
orZeku HkkSfrdoknh rFkk oSKkfud ifjos'k esa
eks{k&voèkkj.kk dh thou esa mi;ksfxrk %

,d nk'kZfud fo'ys"k.k
fu'kh dqekjh*

orZeku oSKkfud rFkk vk/kqfud ifjos'k esa eks{k dh D;k mi;ksfxrk gS
vkSj dSls ;g thou ds pje iq#"kkFkZ ds #i esa izkphu dky ls gh Lohdkjk tkrk
jgk gS ;g cM+k gh izklafxd iz'u gSA eks{k dh voèkkj.kk lHkh Hkkjrh; /keksZa esa
ik;h tkrh gS pkgs og oSfnd gks ;k voSfndA djhc&djhc lHkh Hkkjrh;
nk'kfudksa dk ;g er gS fd eks{k dk vFkZ gS ije vkuUn dh voLFkk vkSj izR;sd
izdkj ds }Sr tSls lq[k&nq%[k gkfu&ykHk] eku&vieku] thou&e`R;q vkfn esa
le&Hkko esa vofLFkr jgukA bl voLFkk dh izkfIr ds i'pkr~ ,d O;fä lHkh
izdkj ds ekufld ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA mifu"kn~ esa eks{k dh bl voLFkk
dks ^lR;e~] Kkue~] vkuUne~* dg dj ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA iqu% xhrk esa Hkh
deZ&ekxZ] Kku&ekxZ rFkk HkfDr&ekxZ ds vk/kkj ij eks{k&izkfIr dh ppkZ dh
x;h gSA dSls ge iqu% vkt ds vk/kqfud ifjos'k esa eks{k dh izkfIr rFkk bldh
mi;ksfxrk dk o.kZu laf{kIr #i esa izLrqr dj yksxksa ds le{k j[k ldsa ftlls
bldh lkekftd mikns;rk vkSj mi;ksfxrk iqu% izekf.kr gks lds] gekjs bl
ys[k dk ;gh eqq[; mís'; gSA

bl lalkj rFkk thou dks nq%[ke; ekuus ds dkj.k nk'kZfudksa ds le{k
eks{k ds lUnHkZ esa ;g ToyUr iz'u mBk fd bl nq%[kiw.kZ lkalkfjd izokg ;k
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa Hkze.k ls dSls NqVdkjk ik;k tk;\ bl iz'u ds
lek/kku ds Øe esa gh nk'kZfudksa us deZ] Kku] Hkfä rFkk ;ksx ds vk/kkj ij
thou dsca/kuksa ls NwVus ds fofHkUu lk/kuksa dh ppkZ dh gSA ge ikrs gSa fd ;|fi
Hkkjrh; fparu esa eqfä ;k eks{k ds Lo#i dks ysdj erHksn gS fQj Hkh eks{k dks
gh ekuo ds loksZPp y{; ds #i esa Lohdkjk x;k gSA eks{k dh voèkkj.kk ds lanHkZ
esa fuEufyf[kr iz'u mBrs gSaA 1- eks{k dh vo/kkj.kk dk D;k vFkZ gS\ 2- deZ]

Kku] HkfDr rFkk ;ksx buesa ls dkSu eks{k dh izkfIr ds fy, i;kZIr gSA Åij es
of.kZr nks ;k rhu ;k lHkh dk leUo; mi;qDr gS\ iqu% ge ;g Hkh ikrs gSa fd
eks{k ds Lo#i dks ysdj vUrr% nk'kZfudksa us lkekU; #i ls ;g Lohdkjk gS fd
thou jgrs gq, ;fn ge lHkh izdkj ds cU/kuksa ls eqä gks ldsa rks ;g ,d cgqr
cM+h miyfC/k ekuh tk ldrh gSA orZeku vk/kqfud ifjos'k esa eks{k&izkfIr ds
O;kogkfjd ekxZ dks yksxksa ds le{k dSls j[k ldsa gekjk ;g vfHkizk; gh orZeku
ys[k ds egRo ,oa izklafxdrk dks fu/kkZfjr djrk gSA

Hkkjrh; n'kZu esa eks{k dks pje y{; ekuk x;k gSA eks{k dh ;gk¡
iz/kkurk gksus ds dkj.k gh bl n'kZu dks ^eks{kn'kZu* Hkh dgk tkrk gSA Hkkjrh;
fopkjdksa ds vuqlkj pkjksa iq#"kkFkksZa ¼vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k½ esa eks{k dks gh
loZJs"B ,oa loksZPp ekuk x;k gSA iqu% ckS) nk'kZfud dks ^fuokZ.k* ds uke ls
iqdkjrs gSaA bl n'kZu esa fuokZ.k ds dbZ vFkZ crk, x, gSaA ^fuokZ.k* dk 'kkfCnd
vFkZ gS ^cq> tkuk*A nq%[k#ih vfXu dk cq> tkuk gh fuokZ.k gSA dqN ckS)
fopkjdksa us fuokZ.k dks vkuan;qä voLFkk ekuk gSA ukxlsu ds 'kCnksa esa] ÞfuokZ.k
leqnz dh Hkk¡fr xgjk] ioZr dh Hkk¡fr Å¡pk vkSj e/kq dh Hkk¡fr eèkqj gSAÞ ;gk¡
fuokZ.k dks nq%[kjfgr voLFkk ds #i esa gh Lohdkj fd;k x;k gSA bldh izkfIr
ds fy, egkRek cq) us ^v"Vkax ekxZ* dk mins'k fn;k gSA bl ekxZ dk vuqlj.k
djds O;fä blh thou esa fuokZ.k dh izkfIr dj ldrk gSA iqu% tSun'kZu esa
vKku dks ca/ku dk eq[; dkj.k ekuk x;k gSA vKku ds dkj.k gh ,d O;fä
ca/kuxzLr gksdj nq%[k >syrk gSA ca/ku dk u"V gksuk gh eks{k dgykrk gSA bl
voLFkk esa O;fä tUe&ej.k ds ladV ls eqDr gksdj nq%[kksa ls iw.kZ NqVdkjk izkIr
dj ysrk gSA

iqu% lka[;n'kZu ds vuqlkj iq#"k izÑfr ls loZFkk fHkUu gSA vKkuo'k
tc iq#"k vius dks izÑfr ls vfHkUu le>us yxrk gS] rc og ca/ku esa Qaal tkrk
gS vkSj mls vusd d"V >syus iM+rs gSaA ;fn iq#"k vius dks izÑfr ls fHkUu le>
ys] rks fQj og ca/ku dkVdj nq%[kksa ls iw.kZ eqfä izkIr dj ysrk gSA blds fy,
^foosdKku* dh vko';drk iM+rh gSA eks{k dh voLFkk esa O;fä f=fo/k nq%[kksa
¼vkè;kfRed] vf/kHkkSfrd ,oa vkf/knSfod nq%[kksa½ ls NqVdkjk izkIr dj ysrk gSA
lka[;n'kZu esa eks{k nks izdkj ds crk, x, gSa&thoueqfä vkSj fonsgeqfäA 'kjhj
/kkj.k djrs gq, eks{k izkIr djuk ^thoueqfä* gSA e`R;q ds ckn izkIr eks{k
^fonsgeqfä* gSA iqu% ;ksxn'kZu Hkh lka[;n'kZu dh Hkk¡fr ?kksf"kr djrk gS fd tc
vKkuo'k iq#"k izÑfr ,oa mlds fodkjksa ls vius dks vfHkUu eku ysrk gS rc
og ca/kuxzLr gksdj fofo/k d"V >syrk gSA bl n'kZu esa eks{kizkfIr ds fy, ^;ksx*

*'kk s/k Nk=k] LukrdksÙkj n'k Zu'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;]
ck s è kx;k

Parisheelan  Vol.-XVII, No.- 3&4, 2021, ISSN 0974 7222 54



ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA ;gk¡ ;ksx ds vkB vaxksa ;k lk/kuksa dk o.kZu gqvk
gSA bUgsa ^;ksxax& ;k ^v"Vkax* ;ksx dgk tkrk gSA budh lk/kuk djus ls eks{k
dh izkfIr laHko gSA

U;k;n'kZu ds vuqlkj vkRek 'kjhj] eu ,oa bafnz;ksa ls loZFkk fHkUu gSA
vKku ds dkj.k tc vkRek 'kjhj] eu ,oa bafnz;ksa dks viuk vax eku ysrh gS]
rc mls nq%[k >syuk iM+rk gSA ;gh ca/ku dh voLFkk gSA bl voLFkk esa vkRek
dks tUe&ej.k ds pDdj esa Q¡luk iM+rk gSA vkRek tc vius dks 'kjhj] eu
,oa bafnz;ksa ds izHkko ls iw.kZr;k eqDr dj nsrh gS] rc mls eks{k dh izkfIr gksrh
gSA uS;kf;d eks{k dks ^vioxZ* ds uke ls Hkh iqdkjrs gSaA vioxZ esa iqutZUe dk
var gks tkrk gS vkSj O;fä lHkh izdkj ds nq%[kksa ls eqDr gks tkrk gSA vioxZ
dh izkfIr ds fy, U;k;n'kZu esa Jo.k] euu] fufn/;klu vkfn mik;ksa ij tksj
fn;k x;k gSA iqu% U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu nksuksa dk ewy dkj.k vKku ,oa
foosd dks eks{k dk lk/ku crkrs gSaA nksuksa gh eks{k dks thou dk pje y{; ekurs
gSaA nksuksa ds vuqlkj gh eks{k nq%[kjfgr voLFkk dk uke gSA okLrfod ,oa
vokLrfod dk varj le> ysus ij gh O;fä ca/ku ls eqDr gks ldrk gS vksj
;g rÙoKku }kjk gh laHko gSA

iqu% ehekalkn'kZu esa izkphu ehekald LoxZ dks gh thou dk pje y{;
ekurs FksA fdarq] ckn ds ehekald eks{k dks gh pje y{; ;k fu%Js;l~ ekuus yxsA
ehekalkn'kZu esa deZ dks vR;f/kd egRoiw.kZ crk;k x;k gSA v'kqHk dk;Z djus
ls O;fä ca/kuxzLr gksrk gSA lq[k dh izkfIr ;k vU; bPNkvksa dh r`fIr ds fy,
fd, x, deZ v'kqHk ;k vuqfpr dgs tkrs gSaA bu deksZa dks R;kxdj fu"dke deZ
djds gh O;fä ca/ku ls eqä gks ldrk gSA lq[k ds lkFk nq%[k vfuok;Z #i esa
feyk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd lq[k ds fy, fd, x, deZ nq%[k mRiUu djrs
gSaA vkReKku ,oa fu"dke deZ /khjs&/khjs lafpr laLdkjksa dks u"V djds O;fä
dks iqutZue ls NqVdkjk fnykrs gSaA

'kadj ds v}Srokn ds vuqlkj vkRek vkSj czã nksuksa oLrqr% ,d gh gSA
vKkuo'k O;fä vkRek dks 'kjhj ;k bafnz; ls vfHkUu eku ysrk gS vkSj QyLo#i
ca/kuxzLr gksrk gSA vkReKku gh czãKku gSA tc vkREkk vius dks czã ds #i
esa tku ysrh gS rc og ca/ku ls eqDr gks tkrh gSA 'kadj ds vuqlkj vkRek lnSo
eqä jgrh gSA vKku ds dkj.k gh og viuk okLrfod Lo:i Hkwydj fofo/k
nq%[kksa dk f'kdkj  gksrh gSA eks{k dh izkfIr igys ls izkIr dh gqbZ oLrq dks iqu%
izkfIr ek= gSA ;gk¡ fdlh ubZ oLrq dh izfkIr ugha gksrhA vius Hkwys gq, Lo:i
dks iqu% izkIr dj ysuk gh eks{k izkfIr gSA ;gk¡ eks{k dks nks izdkj dk ekuk x;k

gS&thoueqfDr vkSj fonsgeqfDrA 'kadj bu nksuksa ds leFkZd gSaA 'kadj eks{k ds
nksuksa igyqvksa ¼HkkokRed vkSj fu"ks/kkRed½ ij tksj nsrs gSaA HkkokRed #i esa eks{k
vkuan dh voLFkk gS vkSj fu"ksèkkREd #i esa ;g nq%[kjfgr voLFkk gSA eks{k
vdeZ.;rk ,oa fuf"Ø;rk dh voLFkk ugha gSA eqä tho dks yksd&dY;k.k ds
fy, fu%LokFkZ Hkko ls lnSo deZ djrs jguk iM+rk gS

bl lanHkZ esa ge ikrs gSa fd jkekuqt fof'k"Vk}Sr okn ds izorZd gSa vkSj
og 'kadj ds bl er ls lger ugha gS fd eks{k dh voLFkk esa vkRek czã esa
,dkdkj ;k foyhu gks tkrh gSA eqä tho czã ls iz`Fkd viuh lÙkk dk;e
j[krk gSA og czã ;k bZ'oj dh lrr~ mikluk ,oa Hkfä esa yxk jgrk gSA ;gk¡
eks{k ds HkkokRed Lo:i ij tksj fn;k x;k gSA lrr~ mikluk ,oa Hkfä }kjk
tho bZ'oj dks izlUu j[kdj vlhe czãkuan izkIr djrk gSA bl izdkj] jkekuqt
'kadj dh Hkk¡fr gh eks{k dks nq%[kjfgr voLFkk ds lkFk&lkFk vkuane; voLFkk
Hkh ?kksf"kr djrs gSaA

bl izdkj ge ikrs gaS fd euq"; bl ?kjrh dk loZJs"B izk.kh gS vkSj
bldh laHkkouk,Wa vlhe gSaA egkHkkjr ds 'kkafrioZ esa egf"kZ osnO;kl ekuo dks
bl l̀f"V dk loZJs"B izk.kh ?kksf"kr djrs gSA lukru /keZ ,oa laLd̀fr esa Li"V
?kksf"kr fd;k x;k gS fd thoks czãSo ukij% vFkkZr tho czã dh ijelÙkk ds
led{k gSA bldk dkj.k bl ekuo nsg esa mlds vH;qn; ,oa fu%Js;l dh mu
leLr laHkkoukvksa dk  gksuk gS] ftuds vk/kkj ij mlds fy, dqN Hkh vlaHko
ugha dgk tk ldrk gSA euq"; thou ds bl egRo dks ns[krs gq, gh 'kkL=ksa esa
ix&ix ij bl cgqewY; thou dks iw.kZ ltxrk ,oa vkikj /kS;Zfu"Bk ds lkFk
ltkus ,oa laokjus ds fy, dgk x;k gSA 'kkL=ksa dh bu ?kks"k.kkvksa ds ckotwn
ns[kk tk, rks bl lalkj esa vfèkdka'k O;fDr;ksa dh thou Hkj dk iq:"kkFkZ nsg
eu ds ca/kuksa ds ijs ugha tk ikrkA tks eqDr gksus dk iz;kl djrk gSA og eks{k
izkIr djrk gqvk iq:"kkFkZ prq"V; dh flf) djrk gS] tks Øe'k% gS & /keZ] vFkZ]
dke ,oa eks{kA ;s gh ekuo thou dk pje y{; vkSj eq[; mís'; ekuk x;k
gSA /keZ vkSj eks{k ds fy, iz;Ru'khy u gksdj dsoy vFkZ vkSj dke dh fpark
djuk lEiw.kZ iq:"kkFkksZa ls gkFk /kks cSBuk gSA Hkkjrh; laLd`fr xzgLFk thou thrs
gq, Hkh bu iq:"kkFkksZa ds laiknu dh O;ogkfjd uhfr lq>krh gS vkSj thou ds
lokZaZxh.k mRd"kZ ,oa thou flf) dk ekxZ fn[kkuh gSA

oLrqr% eks{k dh izkfIr ds Øe esa ,d O;fDr ds vkpkj&fopkj vkSj
fØ;k&dyki iw.kZ:is.k ifjekftZr gks tkrs gSaA blls euq"; ds vkfRed thou
ds fodkl ds lkFk&lkFk ekufld fodkl vkSj HkkSfrd le`f) Hkh gksrh gSA ge
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;g dg ldrs gaS fd eks{k dh voLFkk esa ,d O;fDr dk thou ifjekftZr
ifj"d̀r vkSj lqO;ofLFkr  gks tkrk gS vkSj og fofHkUu izdkj ds laLdkjksa ls ;qDr
gks tkrk gS laLdkj og gS ftlls dksbZ inkFkZ ,oa O;fDr fdlh dk;Z ds ;ksX;
gksrk gSA vFkkZr laLdkj os fØ;k;as ,oa jhfr;k¡ gSa tks euq"; dks ;ksX;rk iznku
djrh gSA vkt ds HkkSfrdoknh ifjos'k esa laLdkj vkSj eks{k ekxZ dh egÙkk vkSj
Hkh c<+ tkrh gSA vr% vkt ds vkèkqfud ifjn'̀; dks ns[krs gq, ,sls fo"k;ksa ij
fpUru ,oa lekt esa budk foLrkj.k vR;Ur visf{kr gSA

iqu% Hkkjrh; uhfrn'kZu esa rhu izdkj ds deksZa dh ppkZ feyrh gS&fuR;
deZ] uSfefrd deZ vkSj dkE;] deZA fuR; deZ os gSa] ftUgsa izfrfnu gesa
thou&fuokZg ds fy, vfuok;Z #i djuk iM+rk gSA uSfefÙkd deZ os gS] ftUgsa
fo'ks"k voljksa] voLFkkvksa ;k ifjLFkfr;ksa esa djuk iM+rk gSA ;s deZ oS;fäd
vkSj lkekftd vH;qn; rFkk fu%Js;l ds fy, ije vko';d gSA rhljs izdkj
ds dkE;&deZ os gSa] tks fdlh Qy dh dkeuk dh iwfrZ ds fy, fd, tkrs gSaA
bu fØ;kvksa ds mfpr&vuqfpr Qyksa dks gesa Hkqxruk Hkh iM+rk gSA ;gh deZ
okLro esa gesa thou ds ca/kuksa ls ck¡/krs gSaA blfy, deZ&Qy ds fu;e ls
NqVdkjk ikus ds fy, gesa dkE; deksZa dk gh iw.kZr;k ifjR;kx djuk iM+sxkA
fuR; vkSj uSfefÙkd deZ ds ifjR;kx dh dksbZ vko';drk ugha gS] D;ksafd blds
laiknu ls gekjk fpÙk 'kq) gksrk gS] cqf) fueZy gksrh gS vkSj vkReKku esa Hkh
lgk;rk feyrh gSA xhrk esa bls cM+s gh Li"V #i ls dgk x;k gS fd deksZa dks
u djus ls fu"dkerk dks izkIr ugha fd;k tk ldrk vkSj u gh deksZa dks R;kx
nsus ls flf) dh izkfIr dh tk ldrh gS] D;ksafd dksbZ Hkh iq#"k fdlh dky esa
{k.k&ek= Hkh fcuk dksbZ deZ fd, ugha jgrkA fu%lansg lc yksx izÑfr ls mRiUu
gq, bu xq.kksa }kjk ijo'k gksdj deZ djrs gSaA ;gk¡ rd fd tks ew<+&cqf) iq#"k
gBiwoZd deZZasfUnz;ksa dks jksddj bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh eu esa dYiuk djrk gS og
feF;kpkjh dgykrk gSA blfy, JhÑ".k us vtqZu dks ijke'kZ fn;k fd rqe
mfpr deksZa dks djks( D;ksafd deZ u djus dh vis{kk deZ djuk Js"B gS vkSj deZ
u djus ls 'kjhj&/kkj.k Hkh u gks ldsxkA bl izdkj ;ksxof'k"B vkSj xhrk nksuksa
gh xzaFkksa esa ;g cryk;k x;k gS fd euq"; dks deksZa dk dHkh Hkh ifjR;kx ugha
djuk pkfg,A

blh Øe esa Lokeh foosdkuUn dk eks{k ds lanHkZ esa ;g n`+<+ fopkj gS
fd fu"dke Hkko ls fd;k x;k nqfu;k dk izR;sd deZ ifo= gS vkSj drZO;fu"Brk
Hkxoriwtk dk loksZRÑ"V #i gSA mudk izcy fopkj gS fd fu"dke vkSj
vuklä gksdj deZ djus esa gesa ije vkuUn rFkk eqfä vkSj eks{k dh Hkh izkfIr

rd gks tkrh gSA xhrk esa Hkh Hkxoku JhÑ".k us deZ;ksx ds blh jgL; dh f'k{kk
nh gSA bl izdkj fu"d"kZr% ge ikrs gSa fd KkuekxZ] HkfäekxZ rFkk deZ;ksx ;s
rhuksa ekxZ ,d&nwljs ds iwjd gSa vkSj eks{k dh izkfIr esa ,d&nwljs ds fy,
lgk;d fl) gksrs gSaA

lanHk Z
1- rSfÙkjh;ksifu"kn~] 2@4
2- o`gnkj.;d mifu"kn] 3&7-8
3- dsu mifu"kn~] 2-2
4- Hkkjrh; n'kZu& clar dqekj yky] Hkkjrh Hkou] iVuk] 1960
5- Hkkjrh; n'kZu dh #ijs[kk&gjsUnz izlkn flUgk] eksrhyky cukjlhnkl]

iVuk] 1991
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