
vk/kqfud ;qx esa u'kk dk ,d :i% LekVZQksu
¼fd'kksjksa ds lanHkZ esa½

rkfgjk ijohu*
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lkjka'k %&LekVZQksu] ftldk vkfo"dkj lapkj ds {ks= dks lqfo/kktud cukus
ds fy, fd;k x;k Fkk] vkt og ,d lapkj ek/;e ls T;knk O;fDr dh nSfud
xfrfof/k;ksa rFkk euksjatu dk l'kDr ek/;e cu pqdk gS] ftlds ifj.kkeLo:i
LekVZQksu dk mi;ksx vkt leL;kRed LekVZQksu dk :i /kkj.k dj gekjs
le{k [kM+k gSA izR;sd vk;q oxZ ds fy, ;g fMftVy rduhd vfuok;Z cu pqdk
gS] fdUrq fd'kksjksa ds fy, rks ;g bruk egÙoiw.kZ gS fd mUgksaus bls viuh nqfu;k
gh cuk yh gSA bl ys[k dk y{; ;g irk yxkuk gS fd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku
gh LekVZQksu dk mi;ksx leL;kRed D;ksa gks tkrk gS rFkk blls cpus ds fy,
mi;qDr mik; D;k gks ldrs gSa tks dkjxj fl) gksaA lkFk gh ;g Hkh Li"V djus
dk iz;kl gS fd bUgsa fdl izdkj fuekZ.kkRed iFk ij eksM+k tk,A
'kCn dqath&fMftVy rduhd] leL;kRed LekVZQksu] lapkj ek/;e] vfuok;Z
vko';drk] fd'kksjkoLFkkA
ifjp;&LekVZQksu Hkh ,d rjg dk eksckbZy Qksu gh gS] ftlesa eksckby ds
lkekU; QhplZ ds lkFk ,sls vk/kqfud QhplZ dks tksM+k x;k gS tks bls vR;f/kd
lqfo/kktud cukrk gSA dEI;wVj dh yxHkx lHkh lqfo/kkvksa ls ;qDr ;g ;a=
cnyrs lekt dh ekax gS ftldk lapkyu LØhu Vp }kjk gksrk gSA LekVZQksu vc
ek= lapkj dk izpfyr o yksdfiz; ek/;e gh ugha cfYd izR;sd O;fDr dh
vfuok;Z vko';drk gS] bldh rRdky igqap vkSj dgha Hkh ys tkus dh lqfo/kk us
lHkh dks vius vkd"kZ.k esa cka/k fy;k gSA blds mi;ksxdrkZvksa esa lcls T;knk
izHkkfor fd'kksj oxZ gS ftUgksaus viuh 'kkjhfjd] ekufld] 'kSf{kd vkfn vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, bl Hkkoukghu ;a= dks viuk fe= rFkk xq: cuk fy;kA

fd'kksjksa dk LekVZQksu dh vksj izcy vkd"kZ.k dk dkj.k muds mu
leLr vko';drkvksa dh iwfrZ gS tks bl vk;q fo'ks"k esa gksrh gSA fd'kksjkoLFkk
eukslkekftd Lora=rk dh ekax djrk gS] ftlds }kjk og viuh igpku cuk
lds rFkk vius nksLrksa ,oa ifjfprksa ds lkFk lkFkZd laca/k cuk, j[kus dh bPNk

iwjh dj ldsA buds fy, LekVZQksu ,d ,slk eap gS ftlds }kjk os vius ys[k]
ohfM;kst] dyk vkfn dh izn'kZu dj yksxksa dh izfrfØ;k izkIr djrs gSa] tks
/khjs&/khjs mudh igpku cukrh gSA fd'kksjksa dk O;ogkj bl ckr ij fuHkZj djrk
gS fd nwljs mlds ckjs esa D;k lksprs gSa] ;g tkuus ds fy, fd'kksj LekVZQksu
dks viuk nwljk ^^Lo** le>rs gSaA

vkt ds fd'kksj ftUgksaus ,d fMftVy cpiu fcrk;k gS] vc fd'kksjkoLFkk
esa bl fMokbl ds vH;Lr gks pqds gSa ftldk lcls cM+k uqdlku ;g gksrk gS
fd bl vk;q rd os ifjokj o lekt ls dkQh nwj tk pqds gSaA lks'ky ehfM;k
ij fn[kkos dh izo`fÙk vkSj vkRe izpkj us bUgsa LekVZQksu O;luh cuk fn;k gSA
lqcg lksdj mBrs gh Qksu dks vkWu djuk igyh ,oa vafre nSfud izfØ;k cu
x;h gSA fMftVy fe=ksa dh la[;k rks dkQh gS fdUrq okLrfod fe= dk vHkko
gS] lekt esa jgrs gq, Hkh lekt ls nwj gSaA

LekVZQksu ds mi;ksx ls fd'kksjksa dks ekufld larqf"V ,oa vkuan rks
izkIr gksrk gS fdUrq blds vfr mi;ksx ls mudh euksn'kk esa la'kks/ku] ruko dh
vf/kdrk] fpM+fpM+kiu tSls y{k.k viuk izHkqRo tekus yxrs gSa] ifj.kkeLo:i
buesa vdsykiu] lkekftd fpark] ikfjokfjd la?k"kZ] 'kS{kf.kd foQyrk] vkfFkZd
_.k vkfn udkjkRed ifj.kke izkIr gksrs gSa tks dsoy ,d O;fDr ds fy, ugha
cfYd lEiw.kZ lekt ds fy, fparuh; gSA LekVZQksu }kjk gks jgs cPpksa ds
lekthdj.k ls HkkokRed laokn dyk dk fodkl ugha gks jgk gS ftlds dkj.k
fd'kksj vkeus&lkeus ds laokn esa [kqn dks vlgt ikrs gSaA

the Vsyj ¼2007½ us viuh iqLrd esa fy[kk gS fd& ^^bl ubZ rduhd
us lekt esa nwjh mRiUu djus ds lkFk fj'rsnkjh esa Hkh nwjh cukus esa lgk;rk dh
gS] tks le; vius fj'rsnkjksa ds lkFk fcrkuk pkfg, og bl ubZ rduhd ds lkFk
O;FkZ gksrk gSA**

LekVZQksu ij fd'kksjksa dh c<+rh gqbZ fuHkZjrk mUgsa lekt ds lkFk
lek;kstu djus ls jksdrk gSA ,d ,dkdh ifjokj esa jgus okys 3&4 lnL; Hkh
,d&nwljs dh euksn'kk ls vatku jgrs gSa] D;ksafd LekVZQksu dh vknr us gekjs
thou thus dh dyk dks ukVdh; <ax ls ifjofrZr dj fn;k gSA LekVZQksu ij
fd'kksjksa dh fuHkZjrk bruh c<+ x;h gS fd izR;sd 4 esa ls 3 fd'kksj vius Qksu
ds fcuk lkekU; fLFkfr esa ugha jg ikrsA ;s ,slh fMftVy fnokuxh gS ftlds
fy, ru] eu] /ku lc U;kSNkoj djds gkFk vkrh gS ,d fujk'kk] fcekjh]
vdsykiu rFkk volknxzLrrkA

foYlu jksFkeku ¼2012½ us vius 'kks/k ds vk/kkj ij Li"V fd;k fd^
^^eksckby Qksu bl gn rd ekufld ruko mRiUu djrk gS fd izHkkfor O;fDr
lkekU; :i ls ckr rd ugha dj ikrkA ekufld vlarqyu esa yxkrkj o`f)

*'kk s/k Nk=k] lekt'kkL= foHkkx iVuk fo'ofo|ky;] iVuk
**i;Zos{kd&,lksfl,V izk sQslj ,oa foHkkxk/;{k]lekt'kkL= foHkkx]
ex/k efgyk dkWyst] iVuk fo'ofo|ky;] iVuk
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gksrh jgrh gS tks O;fDr ds nSfud thou dks izHkkfor djrk gS] ftldk izHkko
?kj ,oa ckgj ds vykok lkekftd fj'rksa ij Hkh iM+rk gSA ftlesa ekufld
ruko ftruh T;knk ek=k esa gksrh gS mldk thou mruk gh eqf'dy gksrk gSA**

fd'kksjksa ds fopkj bl laca/k esa foijhr gSa mUgsa yxrk gS fd ekufld
ruko dks LekVZQksu }kjk de fd;k tk ldrk gS rFkk buds fy, vusd
leL;kvksa ls cpus dk ,d lek/kku gS LekVZQksu tks ,slh nqfu;k gS ftlesa
okLrfod ,oa Hkzeiw.kZ igyqvksa dk foy; gks tkrk gSa tks fd'kksjksa ds fy,
larqf"Vnk;d gksrk gSA dqN le; dk lq[k nsus okyk ;g ;a= vius O;luh dks
voufr ds xrZ esa NksM+ nsrk gSA blesa Hkh dksbZ 'kd ugha fd ekuo dh mUufr
orZeku esa LekVZQksu ds fcuk vlaHko gS] fdUrq bldh yr blds ldkjkRed
izHkkoksa dks ux.; dj nsrk gSA

fd'kksjksa ds fy, baVjusV dk mi;ksx LekVZQksu ds ek/;e ls gh
loZlqyHk gks ldk gS] vr% blds ek/;e ls vijk/k txr ls tqM+uk Hkh mruk
gh vklku gks x;k gSA blh vijk/k dk ,d Hkkx gS & lkbcj cqfyaxA blds
}kjk fdlh dks Mjkuk&/kedkuk] viokg QSykuk] /kedh nsuk] vuSfrd fVIi.kh
djuk] viekutud yscy] tkylkth tSls vusd dk;ksZa dks vatke fn;k tkrk
gSA ihfM+r i{k esa mu udkjkRed Hkkoukvksa dk mn; gksrk gS tks Mj] mnklh]
Øks/k rFkk vkRegR;k tSlh izfrfØ;k ds fy, izsj.kklzksr fl) gksrs gSaA

LekVZQksu dk mi;ksx rks lHkh vk;q oxZ ds yksxksa }kjk fd;k tkrk gS
fdUrq eq[;r% fd'kksj oxZ gh bldk O;luh D;ksa gksrk gSA bl laca/k esa
fd'kksjkoLFkk ds 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu izeq[k dkj.k gSa tks mUgsa izR;sd
i{k dks le>us ds fy, vkeaf=r djrh gSA iqu% fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ Hkh
dqN ,slh gksrh gSa ftudh iwfrZ LekVZQksu }kjk vklkuh ls laHko gSA tSls& viuh
vyx igpku cukuk] vkfFkZd :i ls lcy gksus dh bPNk] ;kSu lacaf/kr
tkudkjh] u, nksLrksa dh ryk'k] foifjr fyaxh; vkd"kZ.k] QS'ku dh nqfu;k ls
tqM+ko vkfn ,slh fo'ks"krk,¡ gSa tks bUgsa fMftVy nqfu;k ls tqM+s jgus ds fy,
ck/; djrs gSaA
fd'kksjks a dks LekVZQksu O;luh cukus okys ,sIl& LekVZQksu Hkh u'kk
ijkslrk gS tks O;kogkfjd gksrk gS] 'kk;n gh dksbZ LekVZQksu mi;ksxdrkZ ,slk
gks tks Lo;a dks u'kkeqDr ?kksf"kr dj ldsA fd'kksjkoLFkk esa izR;sd ckyd&ckfydk
dks fuEufyf[kr ,sIl izHkkfor djrs gSa %&
dSidV & blesa xkuksa dk ,d fo'kky HkaMkj gksrk gS ftls fd'kksj fofM;ks ls
tksM+dj vkdf"kZr cukrs gSa rFkk QksVks o 'ks;j ;qDr phtksa dks yqHkkouk cukus
ds fy, bldh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA
VEcyj & ;g ,si vius mi;ksxdÙkkZvksa dks ǹ'; lkexh ds lk>kdj.k dh
lqfo/kk iznku djrk gS tks fd'kksjksa esa dkQh yksdfiz; gS D;ksafd os blds }kjk
Ýh esa viuk CykWx cukrs rFkk nwljksa ds CykWx dk vuqlj.k dj ldrs gSaA

LuSipSV & bldh ,d izeq[k fo'ks"krk gS fd blesa lk>k fd;s x;s rFkk ns[ks
x, lkexzh dks FkksM+s le; ckn lnk ds fy, feVk nsrk gSA blls fd'kksj cM+ksa
dh idM+ esa ugha vkrs fd mUgksaus D;k ns[kkA
fdd&blds ek/;e ls fd'kksj lans'kksa vkSj fofM;kst dk vknku&iznku ek=
izkIrdrkZ ds uke ds vk/kkj ij djrs gSa blds fy, eksckby uEcj vfuok;Z ugha gksrkA
foUtks & blds }kjk xse [ksy dj iSlk dek;k tkrk gS] ftls ,d ckj iqjLdkj
Lo:i iSlk gks tkrk gS og fujarj bl dk;Z esa vkSj iSlk izkIr djus dh ykylk
esa yxk jgrk gSA

bu ,sIl ds vfrfjDr dqN izfrcaf/kr lkbV~l gSa tks mUgsa vfrfjDr
tkudkjh iznku djrs gSa eq[;r% ;kSu lacaf/kr tkudkjh vFkok :fp ds vuqlkj
tkudkjh izkIr gksus ij O;fDr esa bldh yr dk yxuk LokHkkfod gksrk gSA blh
Js.kh esa dqN ,sIl tSls& QksVZ ukbZV] ic] OgkV~lvi rFkk ;qV~;wc gSa tks Qksu vkWu
djus ds fy, mRlkfgr djrs gSaA fd'kksj oxZ dk ,d pkSFkkbZ Hkkx Hkh bldk
ldkjkRed mi;ksx ugha djrk vU;Fkk ;g fdlh ojnku ls de ugha FkkA
fd'kksjksa ds mfpr ekxZn'kZu ds fy, ^^lkfFk;k lykg ,i** gS tks fd'kksjkoLFkk
ds 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu ls lacaf/kr Hkzkafr;ksa dks nwj dj lgh&lgh
tkudkjh iznku djrk gSA

gky gh esa fd;s x, 'kks/k ls irk pyrk gS fd oks fd'kksj tks LekVZQksu
ls vkgr gq, gSa] mUgksaus vius Qksu ij vuko';d O;Lrrk dh vknr dks de
djus dk iz;kl fd;k gSA bl iz;kl esa dqN us Lo;a dks l{ke ik;k rks dqN us
vfHkHkkodksa }kjk fu;a=.k o le; lhek fu/kkZj.k dh ekax dh gSA izR;sd O;luh
O;fDr eknd inkFkZ dks R;kxus dh bPNk j[krk gS fdUrq vlQyrk gh gkFk
vkrh gSA fMftVy yr dks lhfer o mfpr mi;ksx esa cnyus ds fy,
fuEufyf[kr LekVZQksu ,fMDlu fMVkWDl ,sIl gSa&

Lock n Lol ¼ykWd ;ksj LekVZQksu ,.M ykWd vkmV ykmM½ uked ;g
,si mu yksxksa ds fy, gS tks ckj&ckj eSlst] bZesy rFkk fd;s x, iksLV ds ckjs
esa izkIr ,sfDVfoVh dks psd djrs jgrs gSa] bl ,si ds ek/;e ls vius Qksu dks
bl izdkj ykWd dj ldrs gSa fd lHkh ds dkWy vkSj eSlst E;wV gks tk,axs] ykWd
gVkus ds fy, vkidks vuqefr ysuh gksxhA

Paper Phone & bl ,si ls fd'kksj viuh t:jh phtsa tksM+ ldrs gSa]
blesa ftl lfoZl dk mi;ksx djuk gS ;g ,si mldk fizaV fudkyrk gSA isij
Qksu dk eq[; mn~ns'; yksxksa dks Qksu ls nwj djrs gq, T;knk ls T;knk dke
isij ij djus dh izof̀Ùk dks c<+k jgk gSA ;g ,d izdkj dk iz;ksx gS tks yksxksa
dh vkWQykbu ,oa vkWuykbu izo`fÙk ds vuqlkj vkxs dk;Z djsxkA

Space & blds }kjk vki Lo;a vius LekVZQksu ds mi;ksx ij utj
j[k ldrs gSa tks nSfud mi;ksx ds y{;ksa dks fu/kkZfjr vkSj ifj"Ñr djus dh
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vuqefr nsrk gSA vR;f/kd Qksu ds mi;ksx dks ckf/kr djus ds fy, xSj n[ky
nsus okyh lwpuk,a izlkfjr djrk gSA

UBhind & bl ,si dh enn ls Qksu ds vf/kd mi;ksx ls cpus ds
fy, vykeZ vkSj ykWd tSlh izfrcaf/kr lqfo/kk,a lsV dh tk ldrh gSaA ftlls
tc dHkh mi;ksx dh lhek ikj gks tkrh gS rks vykeZ vkSj ykWd lqfo/kk O;luh
dks lpsr djrh gSA

Quality time & ;g yksxksa ds Qksu ds mi;ksx dks VªSd djrk gS rFkk
izfrfnu] lkIrkfgd rFkk O;fDrxr mi;ksx dk ys[kk&tks[kk izLrqr djrk gS]
ftlls bPNqd O;fDr viuh yr dks igpku djds mi;ksx dh lhek fu/kkZfjr
dj lds rFkk LoLF; fu;e cuk ldsA

mijksDr ,sIl ds vfrfjDr Hkh dbZ mik; gSa tks LekVZQksu dh yr dks
de djus ds fy, dkjxj gSa tSls&
1- cPpksa dks dPph mez esa gh Qksu ls nwj j[kk tk,A
2- cPpksa ds lkeus vfHkHkkod Hkh blds mi;ksx ls cpsaA
3- cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa ?kj ls ckgj [ksys tkus okys [ksy ds fy, cpiu

ls gh izsfjr djsaA
4- Qksu esa lnSo ikloMZ yxk dj j[ksa rFkk cPpksa dks le; nsaA

;fn cPpksa esa bldh vknr yx xbZ gS rks bl izdkj ikfjokfjd iz;kl
fd;k tk ldrk gS&

1- lIrkg esa ,d fnu fMftVy miokl j[kk tk,A
2- fnu esa flQZ ,d ckj gh bldh cSVjh dks pktZ fd;k tk,A
3- vius Qksu dks vkWu djus dh le; lhek fu/kkZfjr djsaA
4- lqcg mBrus gh Qksu vkWu djus ds ctk, fdlh vU; dk;Z dk fu.kZ;

fy;k tkuk pkfg,A
5- chp&chp esa dqN ?kaVksa ds fy, baVjusV can djrs jgsaA
6- eSlst oxSjg esa vkus okys uksfVfQds'ku dks can j[ksa tks ckj&ckj /;ku

vkdf"kZr djrk gSA
7- vfuok;Z ,fIyds'ku gh j[ks vfrfjDr lHkh dks gVk nsa] yr [kqn de

gks tk,xhA
8- tgka rd laHko gks lHkh flaiy Qksu j[ksa] LekVZQksu ds vkus ls iwoZ yksx

eksckby ds vH;Lr ugha FksA ,d ?kj esa 1 LekVZQksu lHkh vfuok;Z dk;Z
ds fy, dkQh gSA

9- vkWQykbu nksLrksa dh la[;k esa xq.kkRed o`f) djsaA
10- fdpu] Mkbfuax Vscy] csM:e dks eq[; :i ls ^^uks Qksu tksu** cuk,aA
11- 'kke esa tc lHkh ikfjokfjd lnL; ,df=r gksa rks lHkh vius&vius

Qksu ls nwj jgsaA
12- izR;sd leL;k dk lek/kku Qksu ls izkIr u djsaA

13- Qksu ij ckr djus ds cnys ,d NksVk eSlst djsaA
14- ikfjokfjd o lkekftd lekjksg esa fcuk Qksu ds 'kkfey gksaA

mijksDr mik;ksa dks viuk dj fuf'pr :i ls yr dks de fd;k tk
ldrk gSA fdlh Hkh izdkj dh yr ,dk,d ugha NqVrh] mls /khjs&/khjs de djuk
gh lcls dkjxj fl) gksrk gSA LekVZQksu vc ftUnxh dk oks fgLlk cu pqdk
gS ftlds fcuk O;fDr fodkl dh jkg esa fiNM+ tk,xk fdUrq fdlh Hkh pht
dh vfr lnSo cqjs ifj.kke ykrh gSA vr% LekVZQksu dk lhfer mi;ksx gh
orZeku rFkk Hkfo"; esa fuekZ.kkRed cnyko yk ldrk gSA
fu"d"kZ & Hkkjr ds gj dksus esa pkgs 'kgj gks ;k xkao] cPpksa esa LekVZQksu dh vknr
fd'kksjkoLFkk rd yr cu tkrh gSA 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa yr us gn ikj dj j[kh
gS] dkuksa esa gsMQksu yxkdj vius vkl&ikl dh nqfu;k ls Hkh cs[kcj jgrs gSaA
ifj.kke gesa lM+d nq?kZVuk ds :i esa vk, fnu izkIr gksrk gS] ftlesa /;kuHkaxrk
izeq[k dkjd fl) gksrk gSA LekVZQksu ds ek/;e ls izkIr gksus okyh baVjusV
lqfo/kk Hkh lhek ls vf/kd fey jgh gS rks nq:i;ksx Hkh nks dne vkxs c<+ jgk gSA
LekVZQksu vc gekjs fy, Qksu u gksdj xys dh oks gM~Mh cu x;h gS tks uk rks
fuxyh tk ldrh gS uk mxyh tk ldrh gSA ,sls esa ljdkjh Lrj ij mBk;k x;k
Bksl dne gh blds nq"izHkko ls cpus dk leqfpr lek/kku gks ldrk gSA MkVk
lsok iznku djus okyh dEifu;k¡ Hkh O;fDr dks mldh mez o t:jr ds vuqlkj
LihM ,oa ,sIl dh lqfo/kk nsdj yxke yxk ldrh gSaA

foKku dh bl vuqie nsu dks ldkjkRed mi;ksx ds fy, lkewfgd
iz;kl fd;k tk,A ;fn fd'kksj o ;qok oxZ bl fMftVy rduhd dk mi;ksx
lkekftd dk;ksZa ds laca/k esa djsaxs rks ;gh vfHk'kki ,d ojnku ds :i esa
lkekftd lq/kkj ds fy, midj.k cu tk,sxkA vU;Fkk oks fnu nwj ugha tc
xyh&xyh eksckby jksxh mipkj dsUnz gksaxs] tks vkt flQZ cM+s 'kgjksa esa gSaA
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