
ÞdykRed izrhdksa esa fryd dh egRrkÞ

Ikzkså eksgu flag ekoM+h *
dapu**

euq’; us vius eu esa tkx̀r fopkjksa dks dyk ds ek/;e ls izLrqr djus
dk iz;Ru fd;k ,oa dyk ekuo efLr’d dh mPpre dYiuk gSA Þek= HkkSfrd
txr dks ewrZ :Ik esa izLrqr dj nsuk dyk dk ,dek= dk;Z ugha gS vfirq dyk
vewrZ Hkkoksa] fopkjksa ,oa /kkfeZd fl)kUrksa dks vkdkj nsus dk Hkh fo”ks’k dk;Z
djrh gSAÞ1 fdlh fo”ks’k fopkj dh vfHkO;fDr ds fy, dyk esa :iksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA Þdykdkj ds fp=Hkwfe ij vadu vkjEHk djrs gh :Ik dk fuekZ.k
vkjEHk gks tkrk gSA2

dyk esa izrhdksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA dyk txr ds lw{e ,oa fujkdkj
fopkjksa] fo”oklksa] ekU;rkvksa] ijEijkvksa dks vkdkj nsus ds fy, dyk f”kfYi;ksa
us izrhdksa dk l`tu fd;kA ;gh izrhd gesa viuh vksj vkdf’kZr djrs gSaA

izrhd oLrqr% /kkfeZd ,oa nk”kZfud Hkkoksa rFkk vk/;kfRed ekU;rkvksa
dk lw{e :Ik gSA dyk esa izrhdksa dk mn~Hko vusd dkj.kksa ls gqvkA dY;k.k dh
Hkkoukvksa dks O;Dr djus gsrq ekaxfyd izrhdksa dk l`tu gqvkA3 /kkfeZd Hkkouk
ls çsfjr gksdj nso iwtu gsrq izrhdksa dk iz;ksx fd;k x;kA blh izdkj /kkfeZd
fØ;k&dykiksa esa fryd /kkj.k djuk vR;ar izkphu ijEijk gSA

izrhdksa dh jpuk dykdkj }kjk vius dYiuk yksd esa fopj.k djus ij
gh gksrh gS ftlesa okLrfod ,oa ;FkkZFkrk dk lekos”k izrhdksa ds l̀tu esa feyrk
gSA4 vkaf”kd :Ik ls vpsru efLr’d ij iM+s izHkko dks tc ge fdlh fpUg ;k
fo”ks’k ds }kjk vfHkO;Dr djrs gSa rks izrhd Lor% tUe ys ysrk gSA5

jatu dyk6 dkelw= esa of.kZr pkSalB dykvksa ds vUrxZr 8oha jatu
dyk ¼nk¡rksa] diM+s] vaxksa dks jaxksa ls lokjus dh fof/k½ ds vUrxZr fryd] pUnu
bR;kfn ls efLr’d dks “khryrk iznku djus gsrq vyadj.k ,oa lqlfTtr fd;k
tkrk gSA fryd efLr’d] cqf)] fpUru] /;ku ,oa ,dkxzrk dk izrhd gSA fryd
Kku :ih T;ksfr dks izfrfcfEcr djrk gSA fryd vkLFkk ,oa mikluk dk Hkh
|ksrd gSA fryd dh mRifÙk eLr’d ds dsUnz esa yEcor~ vFkok nhid dh ykS
lkǹ”; gqbZ gksxhA fryd Kku ykS dk ,oa “kqHkrk dk izrhd gSA fryd nksuksa
HkkSgksa ds e/; Hkkx esa mTt~oyrk dk izrhd gSA efLr’d ds e/; Hkkx dks Hk̀dqVh
dgrs gSa tks vk/;kfRed Kku ,oa efLr’d dks tkx`r djus dk dsUnz jgk gSA
Hkd̀qVh ekuo “kjhj dk ,d ,slk Hkkx gS tks pk{kq’kh; Kku dk |ksrd gSA Hk̀dqfV
dks lEeku nsus ds fy, fryd dk izrhdkRed :Ik esa iz;ksx fd;k x;kA

izrhd dyk esa vkRefu’Bk] dYiuk ,oa vyadj.k bR;kfn dh vfHkO;fDr
feyrh gSA7 Hkkjrh; laLd̀fr esa lokZf/kd /;ku nsus ;ksX; ,oa ckg~; izrhdksa esa
fryd cqf)erk dk Hkh izrhd gSA fryd ek= /keZ ,oa lEiznk; dk izn”kZu ugh]
vfirq ;g cqf) dh mikluk ,oa vknj dks Hkh izfrfcfEcr djrk gSA lukru
ekU;rkvksa ds lcls vf/kd iznf”kZr gksus okys fpUgksa esa ls ,d gS ftls ge vius
eLrd ij /kkj.k djrs gaS mls fryd ;k Vhdk ds uke ls tkurs gSaA nksuksa HkkaSgksa
ds e/; dk LFkku fopkj”kfDr] ,dkxzrk ,oa Lej.k”kfDRk ds :Ik esa tkuk tkrk
gS mlh LFkku ij fryd yxk;k tkrk gSA fryd bZ”ojh; vkLFkk ,oa J+)k dks
bafxr djrk gSA fryd u dsoy /kkj.k djus okys ds Hkhrj vfirq mlds lEidZ
esa vkus okys O;fDr;ksa ds eu dks Hkh vkLFkk ds çfr çsfjr djrk gSA fryd
udkjkRed “kfDr;ksa ,oa /kkj.kkvksa ls gekjh j{kk djrk gSA fofHkUu “kkL=ksa esa
fryd /kkj.k djus dh fofHkUu fo/kkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA tgk¡ ,d vksj
fryd efLr’d dks “khryrk iznku djrk gS ogha ruko ,oa fpark ls gksus esa ÅtkZ
ds {k; dks Hkh jksdrk gSA fryd foghu eLrd ,slk izrhr gksrk gS tSls fcuk
d:.kk dk ân;A fryd dh egÙkk dk o.kZu czg~eoSorZ iqjk.k esa Hkh feyrk gS&

Luku] nku riksa gkseks] nsorkfir`deZ pA
rRloZ fu’Qy ;kfr] yykVs fryda fcukAA8

vFkkZr~&fryd /kkj.k fd, fcuk lHkh tkfr;ksa ds gkse] ri] Luku]
nso&iwtu] fir`deZ lk/kuk ,oa nku fu’Qy gks tkrs gSaA

fryd O;fDr dh tkfr] /keZ] lEiznk; ,oa fo”okl ds vuq:Ik fHkUUk&fHkUu
vkdkj ,oa jax dk gksrk gSA oS’.ko vius ekFks ij pUnu ls *;w* ;k *oh* vkdkj

*ladk;k/;{k ,oa foHkkxk/;{k] n`“;dyk ladk; ,oa fp=dyk foHkkx]
Mhå,låchå ifjlj] dqekÅW fo”ofo|ky;] uSuhrkyA
**Nk=k] n`“;dyk ladk; ,oa fp=dyk foHkkx] Mhå,låchå ifjlj]
dqekÅW fo”ofo|ky;] uSuhrkyA
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dk fryd yxkrs gaSA Jh lEiznk; vius ekFks ij *oh* vkdkj dk fryd yxkrs
gaS tks Hkxoku fo’.kq ds pj.kksa dks n”kkZrk gS rFkk chp esa yky js[kk y{eh nsoh
dk izrhd gSA fp=& 1] 2

   fp= la[;k& 1

fp= la[;k &2
fo’.kq iqjk.k esa Hkxoku fo’.kq dh foHkwfr dk o.kZu Hkh izrhdkRed :Ik

ls izLrqr fd;k x;k gSA9 cYYkHk lEiznk; esa fryd vkerkSj esa ,d [kM+h yky
js[kk gksrh gS tks Jh ;equk th dk izrhd gSA “kSo HkDr vius ekFks ij ifo= HkLe
ls rhu vkM+h js[kkvksa dk fryd yxkrs gSaA ekrk ds HkDr vius eLrd ij ,d
yky Vhdk yxkdj ekrk dh vkjk/kuk djrs gaSA oS’.ko lEiznk; esa lHkh fryd
Åij dh vksj yxk;s tkrs gaS] ijUrq fpUg lEiznk; fo”ks’k ds vuq:Ik vkdkj xzg.k
djrk gS mlh izdkj mldk fryd fu/kkZfjr gksrk gSA fp= & 3

izd̀fr dh vikj “kfDr dks Hkh izrhdksa esa bafxr fd;k tkrk gSA10 “kkL=ksa
ds vuqlkj fryd ds ck;ha vksj czg~ek th ,oa nk;ha vksj lnk f”ko fojkteku
gaS rFkk e/;Hkkx esa Jh fo’.kq dk fuokl gSA vr% fryd yxkus ls O;fDr dks ;qok]
fueZy ,oa fpj thou dk ojnku feyrk gSA fryd bZ”oj HkfDr dk vkd’kZd
izrhd gSA

fp= la[;k& 3
fryd] Vhdk vFkok f=iqaM bu lHkh dk lh/kk lEcU/k efLr’d ls gSA

efLr’d “kjhj :ih lezkT; dk lapkyd gSA efLr’d ds Åijh Hkkx dks
izefLr’d dgrs gSa tks “kjhj esa vkus okys laosxksa ,oa lwpukvksa dks xzg.k dj “kjhj
ds vaxksa dks vkns”k Hkstrk gSA ;gkW fiV~V;wjh xzfUFk gS tks vr%L=koh ra= dh
vf/kuk;d gS] ftlesa Lej.k “kfDr] nf̀’V] Jo.k] laosnuk vU; cgqr lh vn”̀;
fØ;kvksa dk lapkyu gksrk gSA fp=&4

fp= la[;k & 4
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fryd lnSo HkkSagksa ds e/; *vkKkpØ* Hk`dqVh ij fd;k tkrk gS tks fd
psruk dsUnz Hkh dgykrk gS ,oa ;g psru&vopsru voLFkk esa Hkh tkx̀r ,oa
lfØ; jgrk gSA

fryd  yxkus  ls  O;fDrRo  izHkko”kkyh  izrhr gksrk  gS  rFkk  blls
vkRefo”okl o vkRecy esa òf) ¼c<+ksÙkjh½ gksrh gSA iqjk.kksa ds vuqlkj ge efLr’d
ls vf/kd dk;Z djrs gaS ftlls Kku rarqvksa ds fopkjd dsUnz Hk̀dqfV ,oa yykV ds
e/; Hkkx esa ÅtkZ mRiUu gksrh gS fryd bu rarqvksa dks “khryrk iznku djrk gSA

ra= “kkL= ds vuqlkj EkLr’d esa bZ’V nso dk Lo:Ik gSA gekjs bZ’V nso
dh d̀ik lnSo cuh jgh blh dkj.k fryd yxkuk pkfg,A /kkfeZd deZdkaM]
ekaxfyd dk;ksZa ,oa iwtk esa fryd yxk;k tkrk gSA fdlh Hkh iwtk&ikB] ;K]
vuq’Bku vkfn dk “kqHkkjaHk Jh x.ks”k ls gksrk gSA mlh izdkj fcuk fryd /kkj.k
fd, dksbZ Hkh ekaxfyd dk;Z vkjEHk ugha gksrkA /kkfeZd ekU;rk ds vuqlkj
efLr’d dks “kqHkrk dk izrhd ekuk tkrk gSA eLr’d ij fryd yxkuk
eaxye;h ,oa “kqHkdkjh gksrk gSA
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