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laxhr niZ.k esa f'ko eq[k ,oa f'koer ds jkx
uferk dqekjh*

nkeksnj iafMr us vius xzUFk ̂ laxhr niZ.k* ds f}rh; v/;k; ^jkxk/;k;*
esa jkx&jkfxfu;k¡ gh eq[; fo"k; gSaA loZizFke jkx dh loZizfl) ifjHkk"kk gS]
;Fkk&

;ks·;a /ofufo'ks"kLrqe Lojd.kZfoHkwf"kr%A
jatdks tufpÙkkuka l jkx% dfFkrks cq/kS%AA1

;g ifjHkk"kk eraxksDr gSA2

vkxs] jkxkax] Hkk"kkax] fØ;kax] mikax ,oa dkaMkj.kk ds lanHkZ esa ftl
jkx esa xzke jkx dh Nk;k gks] og ^jkxkax*] ftlesa Hkk"kk jkx dh Nk;k gks og
^Hkk"kkax* ftlls bfUnz;ksa esa mRlkg gks] og ^fØ;kax* rFkk ftlesa jkx dh cgqr
de Nk;k gks] og ̂ mikax* dgykrk gSA rkjLFkku esa vfr nqzr rkusa] fofHkUu xedksa
dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx ^dkaMkj.kk* esa gksrk gSA

jkx ds lanHkZ esa vkxs xzUFkdkj us jkx ds rhu Hksnksa 'kq)] Nk;kyx rFkk
ladh.kZ dko.Zu la{ksi esa fd;k gS&

^^'kq)k'pNk;ky;k% izksDrk% ladh.kkZ'p rFkSo pAA5AA3

jkxksa dh tkfr dks bl izdkj Li"V fd;k gS] ;Fkk&ik¡p Loj ;qx jkx
^vkSMo*] N% Lojksa okys ^"kkMo* rFkk lkr Lojksa ls ;qDr gksus ij og lEiw.kZ tkfr
dk jkx gksxk vFkkZr~ jkxksa dh tkfr;ksa dks nkeksnj iafMr us Hkh rhu Hkkxksa esa ck¡Vk
gSa&vkSMo] "kkMo ,oa lEiw.kZA

^^vkSMo% iapfHk% izksDr% LojS% "kM~fHk'p "kkMo%A
lEiw.kZ% lIrfHkKsZ; ,oa jkxfL=k/kk er%AA4

blds ckn 20 jkxksa dh la[;k vkSj ukeksa dh x.kuk dh xbZ gS] ftudh
la[;k ,oa uke bl izdkj gSa&1- Jh]  2- uê]  3- caxky] 4- f}rh; caxky]  5-
Hkk"k]  6- e/;e "kkMo]  7- jDrgal]  8- dksYgkl]  9- izHko]  10- HkSjo]  11-
/ofu]  12- es?k]  13- lksejkx]  14- dkeksn]  15- f}rh; dkeksn]  16- dUniZ]
17- vkeziape]  18- ns'kk[;]  19- dSf'kd ddqHk]  20- uêukjk;.kA ;s lHkh uke
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'kkjaxnso ds xzkejkx] mijkx] jkx] Hkk"kk] foHkk"kk] vUrjHkk"kk esa ls jkx 'kh"kZd
ds varxZr gSaA bu jkxksa dks 'kkjaxnso us mijkxksa ds ckn gh mRiUu ekuk gSA ;s
jkx tkfr;ksa ls mRiUu gSaA lEHko gS blh dkj.k ls tkfr;ksa dh ppkZ ds ckn
tkfr;ksa ls mRiUu chl jkxksa dk mYys[k nkeksnj iafMr us fd;k gSA

f'ko'kfDrlek;ksxknzkck.kka laHkoks HkosrA
iUpkL;kr iap jkxk% L;q% "k"BLrq fxfjtkeq[kkr~AA5

l|ksoØkrq Jhjkxks okensok}lUrd%A
v?kksjkn~ HkkSjoks·HkwÙkRiq:"kkr~ iapeks·Hkor~AA6

bZ'kkuk[;kUes?kjkxks ukV~;kjaHks f'koknHkwr~A
fxfjtk;k ew[kkYykL;S uêukjk;.kks·Hkor~AA7

jkxksa dh mRifÙk ^f'ko rFkk 'kfDr* bu nksuksa ds ;ksx ls gqbZ gSA egknso
th ds ik¡p eq[kksa esa ls ik¡p jkx mRiUu gq, vkSj NBk jkx ikoZrh th ds eq[k
ls fudykA egknso th us tc ukV~; ¼ùR;½ 'kq: fd;k rks muds ^la|ksoD=k*
uked eq[k esa ls ^Jh jkx* fudykA okenso eq[k ls clar fudykA v?kksj eq[k
ls HkSjo] rr~ iq:"k eq[k ls iape vkSj bZ'kku eq[k ls es?kjkx rFkk u`R; ds izlax
esa ikoZrh th ds eq[k ls uêukjk;.k jkx mRiUu gqvkA

xzUFkdkj us f}rh; v/;k; esa f'koer ds jkx&jkfxfu;ksa dk mYys[k
le;] _rq] Lo:i ,oa Lojksa lfgr fd;k gSA

f'koer ds N% jkx ,oa mudh N%&N% jkfxfu;ksa ds uke bl izdkj gSa&
Jhjkxks·Fk olar'p HkSjo% iapeLrFkkA
es?kjkxks og̀UukV% "kMsrs iq:"kkg;k%AA8

ekyJh f=ko.kh xkSjh dsnkjh e/kqek/kohA
rr% igkfMdk Ks;k Jh jkxL; ojkaxukAA9

ns'kh nsofxfj pSo ojkVh rksfMdk rFkkA
yfyrk pk·Fk fgUnksyh olUrL; ojkaxuk%AA10

HkSjoh xqTtZjh jkefdjh xq.kfdjh rFkkA
caxkyh lSa/koh pSo HkSjoL; ojkaxuk%AA11

foHkk"kk pk·Fk Hkwikyh d.kkZVh cMgafldkA
ekyoh iVeat;kZ lgSrk% iapekaxuk%AA12

eYykjh lkSjVh pSo lkosjh dkSf'kdh rFkkA
xka/kkjh gjJ`axkjk es?kjkxL; ;ksf"kr%AA13

dkeksnh pSo dY;k.kh vHkhjh ukfVdk rFkkA
lkjaxh uêgEchjk uêukjk;.kkxukAA14

1- Jh & 1- ekyJh]  2- f=kos.kh]  3- xkSjh]   4- dsnkjh] 5- e/kqek/koh  vkSj
6- igkM+hA

2- olar & 1- ns'kh]  2- nsofxjh  3- ojkVh]  4- rksM+h]  5- yfyrk  vkSj
6- fganksyA

3- HkSjo & 1- HkSjoh]  2- xqtZjh]  3- jkefdjh] 4- xq.kfdjh] 5- caxkyh]
vkSj 6- lSa/kohA

4- iape & 1- foHkk"kk] 2- Hkwikyh] 3- d.kkZVh] 4- cMgafldk] 5- ekyoh
vkSj 6- iVeatjhA

5- es?k & 1- eYykjh]  2- lkSjVh]  3- lkosjh] 4- dSf'kd] 5- xa/kkjh]
vkSj 6- gjJàxkjh

6- c`gUukV&1- dkeksnh 2- dY;k.kh] 3- vkHkhjh] 4- ukfVdk ¼uêukjk;.k½
5- lkjaxh vkSj 6- uêgaohjkA

jkxksa ds le; fu/kkZj.k ds Øe esa fuEuor~ fooj.kh nh xbZ gS&
^^e/kqek/koh ns'kk[;k Hkwikyh HkSjoh rFkk

osykoyh p eYykjh oYykjh lksexqTtZjh**AA20AA
?kukJhefyyJh'p es?kjkx'piape%A
ns'kdkjh HkSjo'p yfyrk p olard%A

,rs jkxk% izxh;Urs izkrjkjH; fuR;'k%AA21AA15
bls bl izdkj Li"V :i ls le>k tk ldrk gS&

izkrxsZ; jkx&e/kqek/koh] ns'kk[;] Hkwikyh] HkSjoh] osykoyh] eYykjh]
oYykjh] lksexqtZjh] /kukJh] ekyoJh] es?k] iape] ns'kdkjh] HkSjo] yfyrk vkSj
olUr ;s jkx lnSo izkr%dky esas gh xk, tkrs gSaA

izFke izgj ds ckn&xqTtZjh] dkSf'kd] lkosjh] iVeatjh] jsok] xq.kfdjh]
HkSjoh] jkefdjh vkSj lkSjkVh

f}rh; izgj ds ckn&oSjkVh] rksM+h] dkeksnh] dqMkbZ] xka/kkjh] ukx'kCnh
rFkk fo'ks"kdj ns'kh vkSj 'kadjkHkj.k

r`rh; izgj ds jkx&Jhjkx] ekyo] xkSjh] f=ko.k] uêukjk;.k] lkjax]
uê rFkk loZukV] dsnkjh d.kkZVh] vHkhfj] cM+gal rFkk igkM+hA ¼bl izgj ds jkx
e/; jkf=k rd xk;s tk ldrs gSaA½
jkxksa ds fy, fufnZ"V _rq Hkh n'kkZ, x, gSa&
f'kf'kj _rq esa jkx Jh ,oa bldh jkfxfu;k¡

olUr _rq esa & jkx olar ,oa bldh jkfxfu;k¡
xzh"e _rq esa & jkx HkSjo ,oa bldh jkfxfu;k¡
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'kjn~ _rq esa & jkx iape ,oa bldh jkfxfu;k¡
o"kkZ _rq esa & jkx es?k ,oa bldh jkfxfu;k¡
gseUr _rq esa & jkx ukjk;.k ,oa bldh jkfxfu;k¡

;|fi izLrksrk dh bPNkuq:i jkxksa dk iz;ksx oftZr ugha gSA
bl izdkj nkeksnj iafMrd̀r laxhr niZ.k ds f}rh; v/;k; esa jkx dh

ifjHkk"kk] jkx ds Hksn] jkx dh tkfr] 20 jkx ds vfrfjDr] jkx&jkfxuh o.kZu]
ds varxZr] f'koer ds jkx&jkfxfu;k¡ le;] Hkk"kkax&jkxkax mikax] fØ;kax
daMkj.kk] _rq ds o.kZu ds ckn guqeUr dh jkx&jkxfu;k¡] jkxk.kZo er ls
jkx&jkxfu;ksa ds ckn guqeuUr ds N% jkx ,oa mudh jkfxfu;ksa ds y{k.k ,oa
/;ku fn, x, gSA

lanHk Z %&
1- nkeksnj iafMr] laxhr niZ.k] v/;k;& 02] 'yksd&02] ì0&71
2- earx] og̀|s'kh] v/;k;&r`rh;
3- nkeksnj iafMr] laxhr niZ.k] v/;k;&2] 'yksd&5
4- ogh] ì0& 72] 'yksd& 6
5- ogh] 'yksd&9] i0̀& 73]
6- ogh] 'yksd& 10] i`0&73
7- ogh] 'yksd& 11] i`0&73
8- ogha] 'yksd&13] i`0&74
9- ogha] 'yksd&14] i`0&74
10- ogha] 'yksd& 15] i`0&74
11- ogha] 'yksd& 16] ì0& 75
12- ogha] 'yksd& 17] i`0&75
13- ogha] 'yksd& 18] ì0& 75
14- ogha] 'yksd& 19] ì0& 75
15- ogha] 'yksd& 20] 21 i0̀& 75
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     ijksidkfjrk ,oa lg vo/kkj.kk

M‚- lat; dqekj nqcs*

O;kolkf;d O;ogkj] ennxkj] lk>k djuk] cpko djuk] cpko] nku]
lg;ksx djuk] lgkuqHkwfr vkfn vkfn fofHkUu 'krsaZ gSa] tks fofHkUu 'kCn gSa] tks
ijksidkfjrk ds cgqr djhc vkSj fudV yxrs gSa vkSj blfy, tgk¡ rd laHko
gks bls vkSj Toyar cukuk okaNuh; gSA

O;kolkf;d O;ogkj dks vkerkSj ij ,sls O;ogkj ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gS] tks nwljs dks ykHkkfUor djrk gS ;k mlds ldkjkRed lkekftd
ifj.kke gksrs gSa ¼LVkc] 1978: foLis] 1972½ vfHk;ksxkRed 'kCn vlkekftd ds
foijhr gS] tks vkØkedrk ij ykxw gksrk gS vkSj vU; :i lkekftd O;ogkj ds
udkjkRed :i gSaA ifj.kkeksa ds lanHkZ esa ;g ifjHkk"kk dqN vi;kZIr gks ldrh gSA
tSls&D;k ge vuk;kl gh çkFkfed mipkj djrs le; fdlh nq?kZVuk ds f'kdkj
O;fä dh gkyr [kjkc dj nsrs gSa] D;k geus vfHk;ksx rjhds ls dke fd;k gS\
blds ,ot esa fdlh dk i{k ysus ds fy, dksbZ iSls ns ldrk gSA ;g ,d
ldkjkRed lkekftd ifj.kke ds :i esa dk;Z djrk gSA  ysfdu bls fj'or ugha
dgk tk;sxk cfYd ;g O;kolkf;d O;ogkj gksxk\ bl çdkj] ;g mi;ksxh gS]
u dsoy ,d vf/kfu;e ds ifj.kke ij fopkj djus ds fy, cfYd ml dk;Z ds
varfuZfgr mís';ksa ds fy, HkhA vfHk;ksx O;ogkj dk lcls Li"V mnkgj.k os gSa]
tks ijksidkjh 'kCn dh ;ksX;rk j[krs gSaA fof'k"V O;ogkj] ftUgsa vfHk;kstu
O;ogkj ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] os gSa gLr{ksi] nku] f'k"Vkpkj] lg;ksx] nku]
migkj] f=dks.kh; enn] cpko] cfynku] lk>k djuk vkSj lgkuqHkwfrA

enn djus dh Hkkouk] tSlk fd blds ukedj.k ls Li"V gS fd fdlh
vU; O;fä dks dkj.k dh ijokg fd, fcuk lgk;rk djuk ¼lsojh] ,V- vy-
1976½A  vius iqjLdkj vkSj ykxr vkSj lgk;d ds bjkns ds vuqlkj Hkkx ysus
dh vko';drk ugha gSA ijksidkj ml enn djus dh Hkkouk ls bu ek;uksa esa
vyx gksrk gS] tks tkucw>dj fd;k tkrk gS] vFkkZr ,slk blfy, fd;k tkrk
gS D;ksafd nwljs O;fä dks bldh vko';drk gksrh gSA bl çdkj] ijksidkj enn
djus dk ,d fo'ks"k ekeyk gSA

*xzke&iq[kjsjk] iks0& fcykliqj] Fkkuk& eSjok] ftyk& lhoku




