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ukxktZqu% dh ǹf"V esa ukjh dh 'kkspuh;
fLFkfr

MkW0 vfurk dqekjh] floku *

Hkkjrh; laLd`fr] lekt rFkk lkfgR; esa ukjh dk LFkku cM+k gh
lEekuuh; ekuk x;k gSA izkphu lkfgR; esa blds vusd mnkgj.kksa ds gksrs gq,
Hkh okLrfod :Ik ls vkt ds Hkkjrh; lekt esa iq:"k dh lg/kkfeZ.kh gksrs gq,
Hkh og ifr dh vuqxkfeuh vkSj mldh ijNkbZ ek= cu dj jg xbZ gSA mldh
nqnZ'kk dh vskj lekt lq/kkjdksa ,oa ns'k ds uhfr fu/kkZjdksa dk /;ku 'kk;n gh
dHkh x;k gksA iq:"k dks cgqfookg] lkSan;Z yksyqirk dh rkd >kad] ijdh;k izse
vkfn lc ckrksa ds fy, [kqyh NwV ns j[kh gS iq:"k iz/kku lekt us] fdUrq blds
foijhr Hkkjrh; ukjh vkt Hkh vf'k{kk vU/k fo'okl rFkk dqy e;kZnk ds uke
ij thou ds gj {ks= esa vkt Hkh fiN+Mh gqbZ] nfd;kuwlh :f<+;ksa ds cU/kd esa
tdM+h gqbZ fiatjc) if{k.kh dh Hkkafr NViVk jgh gSA ukxktqZu us iq:"k dh
v)kZafxuh vkSj tuuh dh ihM+k dks fefFkykWpy esa cgqr fudV ls ns[kk gSA mUgs
ikSjkf.kd ik=ksa esa 'kcjh] vgY;k] lhrk] lwiu[kk] vkSj js.kqdk dh nqnZ'kk] mu ij
iq:"k lekt }kjk <k, x, tqYeksa dh ;kn gSa] rks lkFk gh cgqfookn] lrh izFkk
vkSj ngst dh cfyosnh ij p<+rh vkt ds ;qx dh uo;qofr;ksa dh d:.k dFkk
Hkh dgha xgjs esa eekZUrd osnuk igq¡pkrh gSaA ekrk firk vkSj lekt }kjk /keZ ds
uke ij cfynku dh cdjh cuusokyh uo;qorh dks fHk{kq.kh ds os'k esa ns[kdj
mudk eu mlds ân;xr Hkkoksa ls ekuksa rknkRe; LFkkfir djkrk gSaA rc
ukxktqZu euksoSKkfud vUnkt esa mldh euksO;Fkk dk 'kCn fp= cM+s gh izHkko'kkyh
<+ax ls izLrqr djrs gSA

egk;ku ghu ;ku lHkh eSa tku xbZ
fdUrq ugha tku ldh&

ekuo dk ekuoh dk lgt;ku D;k gS!
x x          x        x       x      x

fdUrq dkSu iwNsxk eq>s dy ijlksa\
xfyr gksxk ;kSou tc!



ifyr gksaxs ds'k tc!
fdlh dh nf̀"V D;k eq>s ij mBsxh\
Hkxoku vferkHk lgpj eSa pkgrh
Pkgrh voyEc] pkgrh lgkjk

nsdj frykatfy feF;k ladksp dks
ân; dh ckryksa dgrh gwa vkt eSa&

ukjh ds vUrj dh ihM+k vkSj og Hkh ,d fHk{kq.kh ds eq[k lsA
lkEiznkf;d ruko vkSj fookn ds rwy dh vkM+ ysdj vPNs&vPNs

/kS;Zoku vkSj lkglh Hkh brus Li"V vkSj csckd 'kCnksa esa dgus ls dUuh gh dkVrs
utj vkrs gSaA lekt ds fdl O;fDr ls fHk{kq.kh thou <+ksus dks foo'k bu
;qofr;ks dk nk:.k nq[k fNik gSA dkuwuh n`f"Vdks.k ls cgqfookg izFkk fgUnq
lekt esa vijk/k fxus tkus ds ckotwn vusd LFkkuksa ij fo'ks"kr% fcgkj ds
eSfFkyh czkàe.k lekt esa ,d izpfyr iqjkru ijEijk ds :Ik esa fon~;eku gSA
fu/kZurk ds dkj.k vusd ;qofr;k¡ vius firk dh vk;q ds iq:"kksa ls u dsoy
fookg djus ds fy, ck/; gksrh gSa] cfYd vktohu insZ ds Hkhrj dSn M~;ks<+h
yk?kus dks Hkh rjl dj jg tkrh gSA os ,sls cw<+s iq:"kks dh iRuh cuk nh tkrh
gSa ftldh nks&nks pkj&pkj ifRu;kW igys ls ekStwn jgrh gSaA bu ;qofr;ksa ds
vjeku Hkhrj gh Hkhrj ?kqVdj ne rksM+ nsrs gSaA mUgksus ukjh eqfDr vkUnksyu dk
rks 'kk;n dHkh uke Hkh ugha lqukA os blh dks viuk izkjC/k ekudj vlkgk;
,oa vcyk dh n;uh; dh n;uh; ftUnxh thus dks etcwj gSA lekt&lq/kkjdksa
dh nf̀"V Hkh bu vlgk; ukfj;ksa ds izfr ;k rks mis{kk iw.kZ gSA vFkok os bl vksj
ls fcYdqy cs[kcj gSA ukxktqZu us cgq fookg izFkk ls =Lr ukjh lekt dh bl
nqnZ'kk dk cM+k_k gh ekfeZd ,oa d:.k ǹ'; vius dkO; esa izLrqr fd;k gSA
,slh fL=;ksa ls lkgl dk lapkj djus dh Hkjiwj ps"Vk djrs gq, mUgksaus bl
f?kukSuh izFkk }kjk pyus okys 'kks"k.k dk iw.kZ mUewyu djus ds fy, mudk
vokgu Hkh fd;k gSA bl lanHkZ esa mudh izfl) dfork rkykc dh eNfy;kW dh
dqn iafDr;ka mYys[kuh; gS&

   nks VwV nkWrks okys bu Hknz v/ksM+ egkuqHkko
¼eFkqjk ikBd½ dh
e/kqj r`rh;k Hkk;kZ
izk.kksa ls Hkh I;kjh

og dqyhu eSfFky dh dU;k
fQj fQj lquus yxh ogh vkokt-----------

ge Hkh eNyh] rqe Hkh eNyh
nksuksa gh miHkksx oLrq gSa

Kkrk Lokn lq/khtu] ltuh ge nksuksa dks
vuqie crykrs gSa&

ofurk /kj iYyo esa fdok
tachjh jl flDr eRL; [k.Mksa esa

dgha ugha vU;=
bUgha esa

feyrh vkbZ gS ve`r nzo dh v'ks"k ifjr`fIr
dqy e;kZnk dh cfy osnh ij viuh leLr vfHkyk"kkvksa vkSj ;kSouksfpr

vkdka{kkvksa dh cfy nsdj lekt ds bu uj&fi'kkpksa dh gol dks 'kkUr djus
dh ps"Vk esa ih<+hnj ih<+h ?kqy&?kqy dj vkSj ?kqV ?kqV dj thou&ej.k ds chp
f='kadq cuh Hkkjrh; ukjh vkf[kj dc rd ;g lc cnkZ'kr djrh jgsxh\ iq:"k
iz/kku lekt }kjk mlus Åij Fkksih xbZ otZuk,W ftUgs mlds ik;y le> dj
Lohdkj fd;k Fkk u tkus dc mlds vKku] Hkksysiu vkSj ljyrk ds dkj.k
csfM+;kW cudj mldh izxfr dh jkg esa l'kDr ck/kk cu xbZA lEiw.kZ fo'o esa
tc ukjh&eqfDr dh ppkZ vkSj iz;kl tksjksa ls py jgs gS] Hkkjrh; ukjh dks Hkh
vLokHkkfod ,oa vekuoh; cU/kuksa ls eqDr gksus ds fy, izsj.kk nsuk izR;sd izcq)
Hkkjrh; ukxfjd dk drZO; gSA vko';drk gS] mlesa vk'kk] vkdka{kk ,ao
fo'okl mRiUu djus dhA ,d ckj ;fn mlesa eqfDr dh vkdka{kk tkxr̀ gks tk,
vkSj lQyrk ds izfr og vk'oLr eglwl djus yxs rks dksbZ otg ugh fd og
lekt esa vius [kks, lEeku dks iqu% izkIr djus ds fy, izk.k&i.k ls tqV tk;A
ukxktqZu us =Lr Hkkjrh; ukjh dks eNyh ds izrhd :Ik esa izLrqr dj mldh
lkekftd izfr"Bk dh iquZLFkkiuk ds izfr vk'kkfUr fd;k gS] bls bu iafDr;ksa esa
lquk tk ldrk gSA

VwV jgs gSa vUr% iqj ds <kWps
vkt ;k fd dy

rqe Hkh rks fudysxh ckgj
gosfy;ksa ls Msof<+;ksa ls

fQj tuin ds [k.M ujd ;s feV tk,WxsaA
'kCndks'k dks NksM+ dgha Hkh

Ukgha vlw;ZEi';k dk vfLrRo jgsxk
vkSjrnkjh jg u tk,xh
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Hkkjrh; ukjh dks Lo;a vius ifr dk fo'okl vftZr djus esa Hkh fdruh eekZUrd
ihM+k ds nkSj ls xqtjuk iM+rk gS vkSj ftUnxh dh bl tn~nkstgn esa og fdl
izdkj migkl dh ik= cudj vkthou rM+irh gS] bl rF; dks dfo us viuh
dfork vgY;k esa 'kCnkafdr fd;k gSA vgY;k vfuUn; lkSan;Z gh mlds thou
esa dMqokgV iSnk djus okyk rRo fl) gksrk gS&

ukgd gh
mruk vf/kd :Ik fn;k

fo/kkrk us
xkSre dh 'kdy cuk ds

lpeqp D;k bUnz gh vk;k Fkk\
leku vkd̀fr okys

nks iq:"kksa dh Nk;k esa iFkjk xbZ cspkjh!

lanHk Z lwfp%&
1- _rqjkt olUr
2- Rkykc dh eNfy;k_rqjkt olUr
3- Rkykc dh eNfy;k¡
4- dfork&vgY;k
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