
izkphu Hkkjr esa efgykvksa ds /kkfeZd
vf/kdkj % ,d v/;;u

MkW0 jkt cgknqj ;kno*

fL=;ksa dks izkphu Hkkjrh; lekt esa cM+s gh J)k ,oa lEeku dh nf̀"V
ls ns[kk tkrk FkkA og iq:"k dh ^'kjhjk)Z* vkSj ^v)kZafxuh* ekuh x;h rFkk
mlds thou esa L=h dk egRo ^Jh* ,oa ^y{eh* ds :i esa] og mlds thou dks
lq[k vkSj lef̀) ls nhIr vkSj iqaftr djus okyh dgh xbZA1 og 'olqj xg̀ dh
lkezkKh ekuh tkrh FkhA2  _Xosn esa nEifRr;ksa }kjk ;Kh; dk;Z djus dk
mYys[k feyrk gSA3 pWawfd L=h vkSj iq:"k ;K :ih jFk ds tqM+s gq, nks cSy ekus
x;s FksA4 vr% ;K esa mldh mifLFkfrd vfuok;Zrk iRuh laKk dks pfjrkFkZ
djrk gSA5 ifr dh vuqifLFkfr esa og /kkfeZd dR̀; dj ldrh FkhA6 tcfd
vdsyk iq:"k ;K ds v;ksX; le>k tkrk FkkA7 ,slk mYys[k feyrk gS fd ifr
dh vuqifLFkfr esa gh fo'ookjk /kkfeZd dR̀; djrh FkhA _Xosn ds vuqlkj] iRuh
dks ;K djus ,oa mlesa vkgqfr nsus laca/kh vf/kdkj izkIr FkkA8  fcuk iRuh ds
lg;ksx ds ;K v/kwjk ekuk tkrk Fkk] D;ksafd os gh ;K dh vf/kdkfj.kh gksrh
FkhA9 ;Kh; dk;Z lEiUu djus ls iwoZ ifr&iRuh nksuksa dks ,d fo'ks"k izdkj ds
miu;u ls xqtjuk iM+rk FkkA10 rFkk mlesa lQyrk gsrq nksuksa dks leku :i
ls lfØ; jguk iM+rk FkkA11

;|fi mRrjoSfnd dky ds mijkar /kkfeZd tfVyrk,aW Øe'k% c<+rs
tkus ds dkj.k T;knkrj vuq"Bku iq:"k gh djus yxs Fks]12 rFkkfi mlesa iRuh
dh mifLFkfr Lohdkj dh tkrh jghA13 ,srjs; czkã.k lkfgR; ls fofnr gksrk
gS fd ;|fi dqN /kkfeZd dk;Z iRuh dh mifLFkfr ds fcuk Hkh lEiUu gksus yxk
Fkk]14 tks fu%lUnsg cnyrs lkekftd ifjos'k esa gks jgs muds /kkfeZd vf/kdkjksa
ds gzkl dks fpfUgr djrk gSA fdUrq v'oes/k] oktis; rFkk jktlw; tSls ;Kksa
,oa lkekU; /kkfeZd vuq"Bkuksa esa mudh mifLFkfr vc Hkh vfuok;Z FkhA 'kriFk
czkã.k ds vuqlkj mUgsa oSfnd lkfgR; i<+us vkSj ;Kh; dk;Z djus lEcU/kh

leLr vf/kdkj izkIr FkkA ;Kh; dk;Z ls iwoZ mudk miu;u laLdkj lEiUu
fd;k tkrk FkkA rSfRrjh; czkã.k esa Hkh ,d /kkfeZd fØ;k dk mYys[k feyrk
gS] ftldks djus ds mijkUr os oSfnd xzaFkksa dk ikB ,oa ;Kh; dk;Z lEikfnr
dj ldrh FkhA dfri; lw=dkyhu Lef̀rdkj Hkh mUgsa /kkfeZd vf/kdkj nsus ds
i{k esa FksA os ifr dh vuqifLFkfr esa lhrk&;K] :nzcfy&;K ,oa :nz&;K dj
ldrh Fkh] ,slk mYys[k feyrk gS fd egkjkuh dkS'kY;k us vius ifr dh
vuqifLFkfr esa ^LokfLrd ;K* lEiUu dh FkhA vxzgk;.k fof/k ds lgL=kjksg.k
laLdkj esa fL=;ksa dks oSfnd ea=ksa dk ikB djuk iM+rk FkkA15 ,slk mYys[k feyrk
gS fd ^yo.k&;K* fL=;k¡ gh djrh FkhA16 jkek;.k esa of.kZr m)j.k ls fofnr
gksrk gS fd ekrk dkS'kY;k vius iq= jke ds jkT;kfHk"ksd ds fnu izkr% dky ls
gh /kkfeZd vuq"Bku lEiUu dj jgh FkhA17  lqxzho ds lkFk ;q) ds fy, izLFkku
djrs le; ckfy dh iRuh rkjk ;Kh; dk;Z lEiUu dj jgh Fkh18  dkS'kY;k vkSj
rkjk nksuksa dks jkek;.k esa ea=fon~ dgk x;k gSA jko.k ds canh xg̀ esa lhrk
izfrfnu la/;k djrh FkhA19 lhrk dh vuqifLFkfr esa v'oes/k ;K lEikfnr djrs
le; ifr jke dks mudh Lo.kZ izfrek cuokuh iM+h FkhA20 'kkrdf.kZ izFke dh
iRuh ukxfudk us Hkh vusd oSfnd ;K lEikfnr fd;k FkkA Li"V gS fd ;Kh;
dk;ksZa esa iRuh dh mifLFkfr Lohdkj dh tkrh jghA

fdUrq bUgha czkã.k xzzaFkksa esa ukjh ds /kkfeZd vf/kdkjksa ds guu dk Hkh
mnkgj.k izkIr gksrk gS] vFkkZr~ muds nwljs i{k dks Hkh mtkxj fd;k x;k gS tSls
mRrjoSfnd dky ds ijorhZ ;qx esa /kkfeZd dR̀;ksa dh lEiUurk esa ukjh dk LFkku
iqjksfgrksa us xzg.k dj fy;kA bldk izHkko Li"Vr% iq=h dks feyus okyh f'k{kk
ij iM+kA iqjksfgr iRuh }kjk dh tkus okyh ;K fof/k dks] vfXu izTtofyr
djus okyk iqjksfgr djus yxk& blls iRuh dk vf/kdkj Øe'k% de gksus yxk
vkSj lekt esa mudk egRo Hkh de gksus yxk&

ßl)LerRiqjk tk;so gfo"d`nqiksfr"BfrA
 rfnna irfga ; ,o d'puksifr"BfrAAÞ21

dkykarj esa ifjfLFkfr;k¡ cnyrh x;h] rnqijkar u dsoy mudk miu;u
,oa czáp;Z thou Øe'k% ckf/kr gksrk x;k22 cfYd oSfnd Kku ,oa ;Kh; vf/
kdkjksa ls Hkh mUgsa oafpr dj fn;k x;kA bl ckr dh iqf"V rRdkyhu Lef̀rdkjksa
ds m)j.k ls gksrh gSA ftlds vuqlkj fookg dks NksM+dj vU; laLdkj fcuk
oSfnd ea= ds lEikfnr gksus pkfg,A ;kKoYD; dk dFku gS fd fL=;ksa dk
miu;u laLdkj ugha gksuk pkfg,A oLrqr% tc mudk miu;u laLdkj
izfrcaf/kr gksus yxk] rc mUgsa oSfnd Kku vkSj /kkfeZd vf/kdkjksa ls oafpr dj
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fn;k x;kA muds osn ea=ksPpkj.k ij izfrca/k yxk fn;k x;kA ifj.kker% mUgsa
oSfnd Kku vkSj /kkfeZd vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;kA] rFkk f'k{kk dh nf̀"V
ls rks ukjh dh fLFfkr 'kwnzksa tSlh gks x;h FkhA23

Lef̀r xzUFkksa esa ukjh dh egÙkk ds fo"k; esa tkudkjh izkIr gksrh gSA
fdlh Hkh lekt dk lkekftd mRd"kZ ml lekt esa fL=;ksa ds lEeku ij vk/
kkfjr gksrk gSA blh dks nf̀"V esa j[kdj ;kKoYD; us fL=;ksa dks cgqr vf/kd
lEeku iznku djrs gq, dgk gS& ^lkse nsork us ukjh dks ifo=rk nh] xU/koZ us
e/kqj ok.kh vkSj vfXu us lc izdkj ls ifo= gksus dh 'kfDr nh vr,o fL=;k¡
loZ= ifo= gksrh gSaA24 euq us rks ;gk¡ rd dgk gS fd&

^^;=uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A
   ;=srkLrq u iwT;Urs lokZLr izkQyk% fØ;k%AA** 25

mi;qZDr m)j.k ls ,slk voxr gksrk gS fd Lef̀r;qxhu lekt esa fL=;k¡ vR;f/
kd vknr̀ FkhaA fdUrq ukjh ds voxq.kksa dh ppkZ Hkh euqLef̀r esa dh xbZ gSA ukjh
dh lkekftd fLFkfr esa âkl dk izFke izR;{k pj.k Lef̀rdky ls izkjEHk gksrk
gSA iwoksZDr dky rd ukjh dh fLFkfr ds fo"k; esa tks dqN dgk x;k og mldh
iwoZ ihfBdk ek= FkkA Lef̀rdkyhu lekt :f<+okfnrk dh fn'kk esa vxzlj gks
jgk FkkA euq us czkã.k dks vf/kd LorU=rk ,oa vf/kdkj nsdj ukjh dh fLFkfr
dks fuEurj cuk fn;kA ukjh dh viuh oS;fDrd Lora=rk lekIr dh xbZA
Lef̀rdkjksa us ukjh dh LorU=rk dks izfrcfU/kr djus ds fy, mls iq#"k ds laj{k.k
esa jgus dh vkKk nh&

^^firk j{kfr dkSekjs] Hkrka j{kfr ;kSousA
j{kfr LFkfojs iq=k] u L=h LokrU=~;egafrAA**26

euq dh rjg ;kKoYD; us Hkh fL=;ksa dh LorU=rk ij izfrcU/k yxk;k
gSA Mk0 jktukjk;.k nqcs dk dguk gS fd fL=;k¡ LoHkkor% dqfVy gksrh gSa
blfy, mUgsa fdlh u fdlh ds fu;a=.k esa jguk pkfg, D;ksafd L=h ds xq.k nks"k
ij gh dqy dh e;kZnk fuHkZj djrh gSA27  euq ds vuqlkj& ^^ukjh iq#"k izxfr
iFk ij lcls cM+h ck/kk gS bl dkj.k fo}ku~ yksx mldk lkFk ugha djrs oju~
lk/kqvksa dks Hkh iFkHkz"V dj muesa bPNk'kfDr tkxr̀ djus dh 'kfDr j[krh gSA
,d LFky ij euq us cgqr gh vuqnkj gksdj dgk gS fd& ^os dkeh gSa] papy xfr
gS] izseghu gSa ;k vlqUnj mUgsa rks cl iq#"k pkfg,A*28  ukjh dh LorU=rk ij
izfrcU/k ds lkFk gh lkFk mlds ;kfKd vf/kdkjksa dk Hkh guu dj fn;k x;kA
czkã.kksa dks xzkE; iqjksfgr ,oa L=h }kjk fd;s x, ;K esa Hkkstu djuk fuf"k)
ekuk x;k ftlls ukfj;ksa dh n'kk iru dh vksj vxzlj gqbZA Lef̀rdkjksa us

ukfj;ksa ds fy, fu/kkZfjr ozrksiu;u ,oa osnk/;;u dks fuf"k) fd;kA euq us
fL=;ksa dks iki;qDr] nq"V vkSj v'kq) rFkk nwljs ls lEcU/k j[kus okyh dgk gSA
vr% ukjh xg̀ dh lhekvksa esa vkc) gks xbZA29

bl izdkj oSfnd ,oa mÙkj oSfnd dkyhu ukfj;ksa dh fLFkfr dh leh{kk
ls ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gS fd ckS)dky ds iwoZ lEiw.kZ lekt dh
foLQksVd fLFkfr cu xbZ FkhA tkrd dFkkvksa ,oa vU; ckS) lkfgR; ds vk/
kkj ij ckS)dkyhu ukfj;ksa dh fLFkfr ij fopkj fd;k tk ldrk gSA

ckS) /keZ dk vkfoHkkZo czkã.k /keZ ds fo:) ,d izfrfØ;k Lo:i FkkA
vr% vU; lHkh /kkfeZd vU/kfo'oklksa ds lkFk gh czkã.k /keZ dh ;g /kkj.kk fd
ukjh izR;sd {ks= esa iq#"k ls ghu gS] egkRek cq) }kjk fueZwy ?kksf"kr dj nh xbZA
blls egkRek cq) ds mnkjoknh nf̀"Vdks.k dk irk pyrk gSA mUgkasus ;g ?kks"k.kk
dh fd izR;sd O;fDr vius iwoZ tUe ds deksZa ds vuqlkj tUe ikrk gSA30 bl
?kks"k.kk us bl ckr ij lh/kk vk?kkr fd;k fd eks{k izkfIr ds fy, iq= dk gksuk
vfuok;Z gSA

f}rh;r% egkRek cq) us fuokZ.k izkfIr dk ekxZ ukfj;ksa ds fy, Hkh j[kk
rFkk lHkh tkfr dh ukfj;ksa dks la?k esa izos'k dk vf/kdkj nsdj czkã.k /keZ dh
bl vo/kkj.kk dks vekU; fl) dj fn;k fd ukjh vk/;kfRed lR; dks izkIr
djus dh {kerk ugha j[krh gSA31

ckS) vkxeksa ds dky rd oSfnd ijEijk ds vuq;kf;;ksa dh nf̀"V esa iq=
,oa iq=h ds chp i;kZIr Hksn LFkkfir gks x;k FkkA la;qDr fudk; esa miyC/k ,d
?kVuk ls ml le; iq=h tUe ij gksus okyh izfrfØ;k Kkr gksrh gS&,d ckj
dkS'ky ujs'k izlsuftr Hkxoku cq) ds ikl x, FksA mlh le; fdlh O;fDr
us iq=h tUe dh lwpuk mUgsa nh ftlls og f[kUu gks x,] ftls ns[kdj egkRek
cq) us mUgsa lkaRouk nh vkSj dgk fd&^^tks ohj iq= mRiUu gksrs gSa] mudh tuuh
fL=;k¡ gh gSa] ogha fL=;k¡ ifr] 'olqj ,oa lkl dh lsok djrh gSa] vr% buls dHkh
Hkh ?k.̀kk ugha djuh pkfg,A**32

mi;qZDr ?kVuk ls nks ckrsa Li"V gksrh gS] izFke ;g fd oSfnd ijEijk
ds vuq;kf;;ksa esa O;kIr iq=h ds tUe ij vlUrks"k dh Hkkouk egkRek cq) ds
le; rd vfofPNUu :i esa pyh vkbZ Fkh ftlds ewy esa izeq[k dkj.k lkefjd
nf̀"Vdks.k dk Fkk rFkk f}rh; dkj.k ;g Fkk fd iq= ,oa iq=h esa bl izdkj
HksnHkko Hkjh uhfr dk egkRek cq) us fojks/k fd;kA mUgksaus tulkekU; dks ;g
le>k;k fd ftl lkefjd nf̀"Vdks.k ds dkj.k iq= dks egRo fn;k tkrk gS
mldk vfLrRo ijks{k :i ls iq=h esa fo|eku gSA egkRek cq) us dU;k dks egRo
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iznku djrs gq, muesa LokoyEcu ,oa LokfHkeku dh Hkkouk mRiUu djus okys
fl)kUrksa dk izpkj fd;kA vr% Li"V gS fd muesa dgha fir ̀_.k ls eqfDr ikus
ds fy, iq= izkfIr vko';d gS& bl ckr dh mis{kk dh xbZ gSA33

ikfjokfjd thou esa ekrk }kjk dU;kvksa ds ân; esa /kkfeZd Hkkouk
mRiUu djus dh izFkk ckS)kxe esa ikbZ tkrh gS D;ksafd ckS);qx rd lekt esa
ukfj;ksa ds izfr mÙkj oSfnd dkyhu nf̀"Vdks.k fo|eku FkkA vr% ekrk ds fy,
;g LokHkkfod Fkk fd og viuh iqf=;ksa dks /kkfeZd okrkoj.k ls izHkkfor dj
ns ftlls foifÙkdky esa iqf=;k¡ /kkfeZd txr dk vkJ; ys foifÙk ls eqDr gks
ldsaA dU;kvksa ds thou esa /kkfeZd cqf) ds fodkl ls vR;f/kd ifjorZu gqvkA
;|fi blds iwoZ egkRek cq) ds uwru ,oa LorU= nf̀"Vdks.k ls izHkkfor lekt
esa dU;k dks lEeku feyus yxk Fkk rFkk og ekrk&firk ds fy, d"Vksa dk lzksr
ugha jg xbZ FkhA34 ukfj;ksa dks lfØ; :i ls /kkfeZd lk/kuk eas Hkkx ysus dh
vuqefr feyus ij gh dU;kvksa esa vkRe fuHkZjrk dh Hkkouk mfnr gqbZA vr% iq=h
dk tUe veaxydkjh ugha ekuk tkrk Fkk mudh f'k{kk ij iq=ksa ds leku /;ku
fn;k tkrk FkkA35

ckS)kxeksa esa ^iqÙkk* 'kCn miyC/k gksrk gS ftldk vfHkizk; fcuk fdlh
fyaxHksn ds larku ek= ls gSA36 ckS) lkfgR; esa mÙkjksÙkj dU;k dk egRo
of̀)xr nf̀"Vxkspj gksrk gSA mÙkjdkyhu xzUFkksa esa euq";ksa dks dU;k ds tUe ij
gf"kZr gksrs gq, ikrs gSaA FksjhxkFkk ds vuqlkj mfOojh viuh dU;k dh eR̀;q ij
vR;Ur nqf[kr FkhA37 ml le; lqUnj dU;k,a rks lEeku dh ik= cu xbZ FkhA
fookg ds volj ij ekrk&firk Hkkoh tkekrk ls viuh dU;k dk 'kqYd fy;k
djrs FksA ,slk mYys[k FksjhxkFkk ls izkIr gksrk gSA38 _.k ds Hkqxrku ds :i eas
Hkh dU;k dks ysus dk mYys[k izkIr gksrk gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd dU;k dk tUe mÙkj ckS) ;qx esa fo"kkn
dk fo"k; ugha jg x;k FkkA izR;qr~ dqN yksxksa ds fy, g"kZ dk fo"k; cu x;k
FkkA lk/kkj.k O;fDr Hkh viuh lqUnj dU;k ds dkj.k jktk dk lEcU/kh cu tkrk
FkkA ckS);qx ds izkjfEHkd dky rd ukjh f'k{kk lekIrizk; lh gks pqdh FkhA
ukjh dks fookg ds iwoZ ;k i'pkr~ tSlk fd vU;= dgk x;k gS fd dsoy dq'ky
xg̀.kh cuus dh f'k{kk nh tkrh FkhA39 bldk iz/kku dkj.k ;g Fkk fd ml le;
fL=;ksa dks nh tkus okyh 'kkL=h; f'k{kk fujFkZd lh le>h tkrh FkhA dU;kvksa
ds Hkkoh thou dks lq[kn cukus ds fy, mUgsa xg̀ f'k{kk esa fuiq.k dj fn;k tkrk
FkkA mUgsa ifrdqy ds ;ksX; f'k{kk ns nh tkrh FkhA40 fL=;ksa dks thfodksiktZu
dh f'k{kk ugha nh tkrh FkhA dU;kvksa dks ;g fl[kk;k tkrk Fkk fd os ifr ds

iwT; ekrk&firk ,oa Je.k czkã.kksa dk vknj djsa rFkk vH;kxrksa dks vklu ,oa
mnd nsdj lEekfur djsaA41 ,slh f'k{kk blfy, nh tkrh Fkh fd u rks dU;k
ifr dqy ls ykSVk;h u tk; vkSj u gh ifr }kjk nf.Mr ;k izrkfM+r dh tk;A
vk'k; ;g gS fd ml le; f'kYi ,oa dyk dk Kku iq= dks rFkk ifr dqy ds
vuq:i vkpj.k djus esa n{krk iq=h ds Hkkoh thou dks lq[kh cukrk FkkA vr%
dU;k ds izfr O;kIr mis{kk ,oa vlUrks"k O;ogkj dh ckS)kxeksa esa izfrfØ;kRed
izof̀Ùk ikbZ tkrh gSA tgk¡ rd dU;kvksa dh 'kkL=h; f'k{kk dk iz'u gS] og dsoy
izozftr L=h&iq#"kksa rd lhfer FkkA bl izdkj dh f'k{kk ds izfr uj&ukjh dh
vuqjfDr rHkh ns[kh tkrh Fkh] tc mUgsa lkalkfjd thou nq[ke; izrhr gksus
yxrk FkkA vr% ,slh f'k{kk dk }kj lalkj ls fojDr L=h ,oa iq#"k nksuksa ds fy,
leku :i ls [kqyk FkkA42 ukjh fHk{kq.kh la?k esa izos'k ysdj mDr 'kkL=h; f'k{kk
dks izkIr dj ldrh FkhA43

egkRek cq) ds fHk{kq.kh la?k us bl fn'kk esa ØkfUrdkjh dk;Z fd;kA
lHkh fHk{kq.kh fogkj efgyk f'k{k.k 'kkyk ds leku gks x, FksA ogk¡ izozftr ,oa
xg̀LFk nksuksa izdkj dh efgyk,a f'k{kk izkIr djus yxh FkhaA oSfnd dky esa fonq"kh
ukfj;ksa us oSfnd _pkvksa dh jpuk esa egRoiw.kZ Hkkx fy;k FkkA ckS) fHk{kqf.k;ksa
us bl ijEijk dks /kkfeZd xhrksa }kjk iquZthfor fd;kA bu xhrksa dk laxzg
^FksjhxkFkk* ds uke ls izfl) gSA44 egkRek cq) dh f'k{kkvksa ds izlkj esa budk
izeq[k ;ksxnku FkkA /kEekfnUuk] lqcdk] iVkpkjk f'kf{kdk;sa FkhaA45 fou;fiVd
¼prqFkZ Hkkx½ esa pqYyuUnk rhu LFkyksa ij egku f'kf{kdk dgha xbZ gSA HknzkdqaMds'kk]
'kqHkk] veksiek] lqes/kk] jktdqekjh lqeuk vkfn vU; fo{kqf.k;k¡ Fkha tks egkRek
cq) ds lkFk /kkfeZd ifjppkZ esa Hkkx ysrh FkhaA46

tkrd lkfgR; ls vusd fonq"kh ukfj;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA Fksjh
fHkxkjekrk] vejk] mfCcjh vkfn ,slh ukfj;k¡ Fkh tks lkalkfjd Hkksx&foyklksa ls
nwj jgdj lk/kuk v/;;u ,oa euu dk thou O;rhr djrh FkhA {ksek ds izdk.M
nk'kZfud Kku rFkk lw{e foospu us jktk ilsufn dks vk'p;Zpfdr dj fn;kA
la;qDr fudk; esa lqHknzk uked fHk{kq.kh dk mYys[k gS tks O;k[;ku nsus esa n{k
FkhA47 Mk0 vYrsdj ds vuqlkj egkRek cq) us fL=;ksa dks la?k esa lfEefyr djus
dh vuqefr nsdj f'k{kk rFkk n'kZu ds izlkj esa fo'ks"k ;ksxnku fn;kA jktdh;
ifjokj dh fL=;k¡ lSfud f'k{kk Hkh izkIr djrh FkhA48 bl izdkj ckS);qxhu
fHk{kq.kh la?k ls ukjh f'k{kk dks izJ; feykA vtkr'k=q dh ek¡ dks oSnsgh blhfy,
dgk tkrk Fkk D;ksafd og fonq"kh FkhA49 blh izdkj uUnqÙkjk us f'kYi ,oa foKku
dh f'k{kk yh FkhA50 dqekjh ds fy, if.Mrk] oDrk es/kkfouh tSls fo'ks"k.kksa ds
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iz;ksx ls rRdkyhu ukjh f'k{kk dk Li"V vuqeku fd;k tk ldrk gSA ;= r=
xq#dqyksa esa f'k";&f'k";kvksa ds mYys[k feyrs gSa ftuls ;g dgk tk ldrk gS
fd ckS) ;qx esa oSfnd dkyhu f'k{kk i)fr ds vo'ks"k Hkh viokn :i esa
fo|eku FksA51
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