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vkt dk le; lkaLÑfrd laØe.k] miHkksDrkokn Hkwe.Myhdj.k vkSj
mnkjhdj.k dk gSA jk"Vª] lekt] ekuork vkSj ;gk¡ rd fd ekuo dk O;kdj.k
rsth ls cny jgk gSA cnyko ds nkSj esssa lekt essa ukjh dh fLFkfr Hkh cny jgh
gSA ,d le; og vcyk le>h tkrh Fkh vkSj f'k{kk ds cgqr lkjs izfrcU/k >syus
iM+rs Fks vkSj mls insZ essssa jgdj tks dqN Hkh lh[kuk gksrk Fkk] lh[kuk iM+rk FkkA
vkt ds Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esssa efgykvksssa dh fLFkfr cnyh gSA

vk/kqfud Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esssa L=h dk 'kjhj O;kikj eq[; vkd"kZ.k
cu x;k gSA foKkiu] lapkj] fQYe] Vh0oh0] i=&if=dkvksssa esa ukjh ds vaxkssssa dk
[kqyk izn'kZu gks jgk gSA cs[kkSQ v'yhy fQYessa cu jgh gSaA ukfj;k¡ Dycksssssa esssa
ve;kZfnr ÑR; dj jgh gSA ,sls esssa ;g dguk fd] dgha u dgha dqN nks"k bl
vk/kqfud QS'ku ijLr ukfj;ksssa dk Hkh gSA lkFk gh ukjh f'k{kk Hkh] ukjh f'k{kk ds
izfr ,d lejlrk nf̀"Vdks.k fodflr djus essa lgk;d fl) gqbZ gSA mudh
/kkj.kk Hkh cny jgh gS os foKku rduhdh] fpfdRlk] lwpuk rduhdh] fQYe]
i=dkfjrk] [ksy] lkfgR;] leLr ljdkjh] xSj ljdkjh lsokvkssssa vkSj jktuhfr esssa
cjkcj dh Hkkxhnkjh djus yxh gSA ifjorZu izÑfr dk fu;e gS fodkl /kheh
,oa le; ysus okyh yEch izfØ;k gS ftls dksbZ jksd ugha ldrk] gk¡ dsoy
mldh xfr izHkkfor dj ldrk gSA ;|fi iq:"k iz/kku Hkkjrh; lekt esssa iq:"k
ukjh dks vkt Hkh miHkksx dh oLrq ds :i esssa ns[kuk pkgrk gS ^^vga czg~e
Lo:fiuh eUr% izÑfr iq:"kkReda txrA** nso;FkZ'kh"kZe] nqxkZlIr'krh] xhrk izsl
mijksDr lwDr esssa vR;Ur xkSjoe;h <ax ls ekr ̀lÙkk dh vfHkO;fDr gqbZ gSA

czã }kjk jfpr czg~ek.M esssa ukjh dh jpuk vuqies; gSA ,slk Hkh ekuk
tkrk gS fd czã Lo;a gh vius ek;k:ih leLr oSHko ds lkFk gh L=h :i esssa
izdV gqvk gSA ^^,d ugha nks&nks ek=k,¡ uj ls Hkkjh ukjh** tSls lkekU; dFku

*v/;{k] lekt'kkL= foHkkx fuykEcj&ihrkEcj fo'ofo|ky; esnuhuxj]
iykew

*'kks/k Nk=k ¼lekt'kkL=½uh-ih- fo'ofo|ky;] esnhuhuxj iykew ¼>kj[kaM½

ls Hkh izdV gS fd lf̀"V jpuk O;oLFkk dh pje o ije fu"ifÙk ds :i esssa ukjh
dks gh ns[kk tkrk gSA vKkuh tu gh ukjh dh egÙkk dks de vkadrs gSaA ^^vcyk
rsjh ;gh dgkuh] vk¡py essa nw/k vkSj vk¡[kksa esssa ikuh** oLrqr% ukjh tks ek= lcyk
gh ugha izR;qr lHkh cy'kkfy;ksa dk miknku dkjd Hkh gSA ds lr~ ¼okLrfod½
Lo:i dk fp=.k ugha djrk cfYd og rks L=h txr ds lUnHkZ esssa x<+s x;s
ik'pkR; nf̀"Vdks.k Frality the name is women dk gh ek= fgUnh :ikUrj.k
gS ftls Hkkoksa dh Mksj essa fijksdj yksxksa ds le{k izLrqr fd;k x;k gsA L=h vFkok
ukjh dks efgyk lEcks/ku gh izkIr gSA

Li"V gS fd eg] byp] vk ¼izR;;½ efgyk 'kCn O;qRifr ds vk/kkj ij
ge ns[krs gSa fd efgyk 'kCn dk v/kkjh rRo eg gS tks T;s"B vFkok iwT; dk
gh |ksrd gSA vikS:is; okaM+e; ds eueq[kh O;k[;kdkjksssa us ftl euq dh
vkykspuk esssa viuh lEiw.kZ ÅtkZ cgk nh mlh euq us rks ̂ ^;= uk;ZLrq iwT;ars jeUrs
r= nsork%** ¼euqLef̀r½ dgdj ukjh dh xfjek dks vkSj Hkh xkSjokfUor fd;k gSA
'kfDr'kkyh efgyk dh vo/kkj.kk ls lEiw.kZ dgdj ukjh dh xfjek dks vkSj Hkh
xkSjokfUor fd;k gSA
Hkwe.Myhdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

Hkwe.Myhdj.k ,d cgqvk;keh [kqyh vo/kkj.kk gS] tks O;kikj] izkS|ksfxdh]
m|ksx vkSj vFkZO;oLFkk ds :ikUrj dks lkoZHkkSfed fn'kk dh vksj bafxr djrh
gSA ;g ,d lkekftd] lkaLÑfrd] jktuhfrd izfØ;k Hkh gSA blesssa lEiw.kZ fo'o
dh fofHkUurk lekfgr gSA bldh ifjHkk"kk fofHkUu fo}kuksa us vius&vius <ax
ls nh gSA ,UFkksuh fxMsUl ,oa gkosZ us le; ,oa LFkku ds lUnHkZ esssa bls le>kus
dk iz;kl fd;k gSA csy LVsu us oS'ohdj.k dks iwathokn ds lanHkZ esa] jkusukÅ us
rduhdh ra= ,oa fodkl ds :i essa] vkSj fxyhihu us 'kfDr dh jktuhfr ds vkyksd
esa le>kus dk iz;kl fd;k gSA jkscVZLVsu rFkk esydkWe ykVlZ us bls cgqyd ekuk
gSA v/;;u dh lqfo/kk dh ǹf"V ls dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ fuEu gSa&

,UFkksuh fxMsUl us fy[kk gS ^^Hkwe.Myhdj.k ,d izfØ;k gS tks vk/kqfudrk
ls tqM+h laLFkkvkssssa dks lkoZHkkSfed fn'kk dh vksj :ikUrfjr djrh gSA** mUgkssssaus
vkxs fy[kk gS] ^^fofHkUu O;fDr;ksssa rFkk fo'o ds fofHkUu {ks=ksa ds e/; c<+rh gqbZ
vU;ksU;kJ;rk ;k ikjLifjdrk gh oS'ohdj.k gSA ;g vU;ksU;kJ;rk ;k ikjLifjdrk
lkekftd rFkk vkfFkZd lEcU/kksa esssa fufgr gS] blessssa le; rFkk LFkku fleV tkrs
gSaA** bl ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS&¼v½ oS'ohdj.k ,d izfØ;k gSA bl izfØ;k
ds dkj.k O;fDr fo'o ls tqM+k gSA ¼c½ vk/kqfudrk dk cgqr cM+k ifj.kke
oS'ohdj.k gSA ¼l½ O;fDr ftl fo'o ls tqM+s gSa] ftlesssa thou&;kiu dj jgs
gSa mlessa vU;ksU;kJ;rk c<+h gSA LFkkuh; rFkk oS'oh; yksx ,d dM+h essssa ca/ks gSaA
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muds e/; lEcU/k xgjs ,oa ?kfu"B gks jgs gSaA ¼n½ oS'ohdj.k esssa le; vkSj LFkku
dh nwjh fleV tkrh gSA
gkosZ Mh ds vuqlkj] ^^Hkwe.Myhdj.k le; ,oa LFkku dh xfr ,oa xgurk ls
lEc) gS] D;ksafd cktkj] C;kt nj] HkkSxksfyd xfr'khyrk vkfn le; rFkk
LFkku ds mrkj&p<+ko ls tqM+s gq, gSaA ;g tqM+ko lgt ugha gSA** bl ifjHkk"kk
ls Li"V gksrk gS fd oS'ohdj.k dk lEcU/k le; ,oa LFkku dh xfr ,oa xgurk
ls gSA le; ,oa LFkku esssa lnSo fujUrjrk ugha jgrhA bldh xgurk rFkk rhozrk
esssa ifjorZu gksrk jgrk gSA QyLo:i oS'ohdj.k essa of̀) gksrh gSA
vkbZ- osyjLVsu ds 'kCnksa esa] ̂ ^Hkwe.Myhdj.k og izfØ;k gS ftldk dkj.k iwathokn
dk foLrkj vkSj mldh lef̀) gSA** blls Li"V gksrk gS&¼v½ Hkwe.Myhdj.k ,d
izfØ;k gS] ¼c½ iw¡thokn Hkwe.Myhdj.k dk tud gSA ;kfu Hkwe.Myhdj.k dks vkxs
c<+kus okyh 'kfDr rFkk blesssa fufgr rdZ iwathokn fo'o vFkZO;oLFkk gSA

jksts ukÅ dk dguk gS] ^^fo'o essa tks ikjLifjdrk rFkk vUrfuHkZjrk gS
mldk dkj.k rduhdh ra= gSA rduhdh ra= us HkkSxksfyd rFkk lkekftd
nwfj;ksa dks de dj fn;k gS nwfj;ksa essa deh dk dkj.k dEI;wVj] tsV foeku] gokbZ
tgkt rFkk lkjs uohu vkfo"dkj gSA rduhdh ra= ds dkj.k gh oLrq rFkk
fopkj fo'o ds dksus&dksus essssa igqap tkrs gSaA rduhdh ra= us LFkkuh;] jk"Vªh;
rFkk vUrjkZ"Vªh; leqnk;ksa esa vUrlZEcU/k LFkkfir fd;k gSA** bl izdkj jksts ukÅ
us oS'ohdj.k dks rduhdh ra= ls tksM+k gSA

vkj- fxyihu dk ekuuk gS fd ^^Hkwe.Myhdj.k jktuhfrd dkjdksa dh
mit gS** bl izdkj fxyihu oS'ohdj.k dks jktuhfrd dkjdkssa dh mRifÙk
ekurs gSaA

mijksDr rF;ksa ls irk pyrk gS fd Hkwe.Myhdj.k ,d tfVy
vo/kkj.kk gSA fxMsUl ,oa gkosZ us tgk¡ bls le; ,oa LFkku ds lUnHkZ esssa Li"V
fd;k gSA ogha osyjLVsu us iw¡thokn ds lanHkZ esa] jksts ukÅ us rduhdh dk
fodkl ds :i essa ,oa fxyihu us 'kfDr dh jktuhfr ds vkyksd esssa le>kus dk
iz;kl fd;k gSA bu rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd oS'ohdj.k
lkekftd&lkaLÑfrd&vkfFkZd ,dhdj.k dh ,d izfØ;k gSA blesa HkkSxksfyd
lhek,¡ [kRe gks tkrh gSA fo'o Lrj ij tks cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ dk;Z'khy gSa
muesa fofHkUu ns'kksa dh Hkkxhnkjh gSA vf/kdka'k ns'kksssa ds chp lkekftd&lkaLÑfrd
nwjh de gksrh tk jgh gSA fo'o ,d NksVk xk¡o ds :i esssa ifj.kr gks jgk gSA

lkekftd lajpuk dh nf̀"V ls lekt esssa L=h iq:"k dh la[;k yxHkx
leku gh dgh tk ldrh gSA ukjh dh l'kDrhdj.k dk eryc gS] jk"Vª dk
l'kDrhdj.kA ;fn iq:"k dq.Bko'k vius dks efgykvksssa ls Js"B le>rk gS rks

;g mldh Hkwy gSA bfrgkl lk{kh gS fd gj lQy iq:"k ds ihNs fdlh u fdlh
efgyk dk gkFk jgk gSA efgykvkssa ds fodkl o mUgsssa 'kfDr iznku djus ds fy,
dkuwu o fo/kku esssa vusd mik; fd, x, gSaA efgykvkssssa dks pkfg, fd os fodkl
ds gj {ks= esssa 'kfDr dk :i cus fdUrq lE;d vkpj.k vifjgk;Z gSA Hkwe.Myhdj.k
us efgykvkssa dh n'kk ,oa fn'kk dks tks jkS'kuh iznku dh gS] os fuEufyf[kr gSa&
1- izkjEHk esssa efgyk,¡ iq:"kksssa ds v/khu Fkh fcuk enZ dh btktr ds L=h
,d :i;k [kpZ ugha dj ldrh Fkh] fdUrq le; ds lkFk fLFkfr cnyh gS] gj
ifjokj essa mls leku ntkZ izkIr gSA og /ku dek ldrh gS vkSj [kpZ Hkh djus
dk vf/kdkj gSA efgyk,¡ O;kikj] jkstxkj] ukSdjh vkfn djus ds fy, Lora= gSaA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lekt essa vkfFkZd vktknh ,oa lkekftd fLFkfr essa
efgyk,¡ mPphÑr gqbZ gSaA
2- efgykvksssa ds LokfHkeku essa òf) gqbZ gSA vkt fdlh Hkh {ks= esa efgyk,¡
nCcw ;k fiNyXxw cudj ugha jg jgh gSaA os iapk;r ls ysdj fo/kkulHkk] yksdlHkk
rd ds pquko yM+ jgh gSaA thou ds gj {ks= essa mudh cjkcj dh Hkkxhnkjh gSA vius
LokfHkeku ds izfr efgyk,¡ ltx gSaA vk;ksx rFkk efgyk mRihM+u ls lEcfU/kr
fofHkUu vf/kfu;e vkSj dkuwu bUgsa i;kZIr laj{k.k ns jgs gSaA
3- j{kk ds {ks= esssa iq:"kksa dk ,dkf/kdkj jgk gSA ijUrq vkt lsuk] iqfyl]
ih-,-lh- vkfn ds {ks=ksa lsok iznku dj efgykvksa us bl {ks= esa viuh vko';drkvksssa
dks egRo iznku fd;k gSA
4- vHkh rd ;g ekU;rk jgh gS fd ns'k dh vkfFkZd izxfr esssa dsoy iq:"k
gh lgk;d gSaA mlesssa efgykvksssa dk dksbZ ;ksxnku ugha gSA bl Hkze dks Hkh rksM+us
dk dke Hkkjrh; ukjh us fd;k gS vkSj vkt vkfFkZd {ks= esa Hkh efgyk,¡ fdlh
ek;us esa iq:"kksssa ls ihNs ugha gSaA

bl izdkj esjh ǹf"V essa ukjh dks vcyk dguk Bhd ugha gS] cfYd og
'kfDr :i gSA vkt Hkwe.Myhdj.k ds nkSj essa efgykvkssssa dks vkxs c<+us ds fy, mUgsssa
[kqyh NwV gSaA ijUrq dqN {ks=ksa essa mUgsa vadq'k dk lkeuk djuk iM+rk gS tks fdlh
gn rd vko';d Hkh gS ij muds izxfr essa gesssa ck/kk ugha mRiUu djuk pkfg,A
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