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cq) ;qxhu Hkkjr dh /kkfeZd fLFkfr
,oa 'kklu iz.kkyh

MkW- jkt cgknqj ;kno*

ckS)/keZ ds mn~Hko ds iwoZ oSfnd /kekZuq;k;h i'kq;K dks oSlk gh egRoiw.kZ
ekurs Fks tSlk oSfnd ;qx ds vk;ZA os vusd izdkj ds ;Kksa dk vuq"Bku djrs Fks]
tSls& v'oes/k ;K] iq#"kes?k ;K] oktis; ;K vkfnA1 ;Kksa ds izeq[k vuq"BkudrkZ
czkã.k egklky FksA os Lo;a cM+s&cM+s ;K djrs Fks ,oa jktk }kjk vk;ksftr ;Kksa
esa ^gksrk* dk dk;Z lEiUu djrs FksA egk;Kksa esa xk;] o"̀kHk] cNM+s] cfN;k¡] cdjs]
HksM+] lqvj] ?kksM+s] gkFkh vkfn i'kqvksa dh rFkk vusd if{k;ksa dh cfy nh tkrh FkhA2

blls fofnr gksrk gS fd ftu i'kqvksa dh cfy nsus dh izFkk oSfnd ;qx esa ugha Fkh
mudh cfy nh tkus yxh Fkh] tSls gkFkhA ;Kksa esa vkMEcj ds c<+ tkus ls ;K
dsoy ?kuk<~;ksa rd lhfer jg x;k] mlesa lgh Hkkoukvksa ,oa fo'oklksa dk vHkko
gks x;k FkkA ;Kksa dh vf/kdrk ,oa tfVyrk ds dkj.k iqjksfgrksa dh la[;k esa
fujUrj òf) gksrh xbZA3 l=g O;fDr;ksa }kjk fd;s tkus okys ;K fdrus viO;;kRed
gksrs jgs gksasxs] bldk lgt vuqeku ugha yxk;k tk ldrkA tgka ,d vksj lekt
ds fuEuoxZ dks ekU;rk nsdj /keZ dks O;kid Lo:i iznku fd;k tk jgk Fkk ogha
nwljh vksj czkã.k /keZ esa tfVyrk dks izJ; feyus ds dkj.k  lekt ,d ladqfpr
fopkj/kkjk dh vksj eqM+us yxk FkkA

lekt esa czkã.kksa dk izHkqRo gksus ds dkj.k mUgsa ;K esa turk dk iw.kZ
lg;ksx feyuk LokHkkfod FkkA tks czkã.k egklky izHkko'kkyh Fks muds ;K esa
vf/kdkf/kd ek=k esa yksx ,d= gks tk;k djrs FksA dk';i cU/kqvkas ds okf"kZd ;K
lekjksg esa vax&ex/koklh cM+h la[;k esa ,d= gqvk djrs FksA4  czkã.k /keZ esa
i'kq;K ds vfrfjDr x̀g ;K Jksr ;Kksa dk Hkh fo/kku gSA5

ckS)/keZ ds mn; ds iwoZ i'kq ;K mUufr dh ijkdk"Bk ij igqap x;k Fkk
vkSj iqjksfgrksa dh thfodk dk izeq[k lk/ku cu x;k FkkA fcuk nf{k.kk ds ;K viw.kZ
,oa fu"Qy ekuk tkus yxk FkkA tUe ls ysdj ej.k rd izR;sd laLdkj ds lkFk
;K gksuk vfuok;Z gks x;k FkkA ;K djus esa vf/kdkf/kd /ku O;; gksus yxk Fkk
bldk dkj.k czkã.kksa dks izHkwr nf{k.kk nsuk FkkA vr% yksx vkfRed 'kkfUr ds fy,
;kfKd deZdk.Mksa ds fo:) u;s mik;ksa dh vksj vxzlj gksus yxs 6ftlesa gB;ksx
,oa riL;k eq[; FkhA yksxksa esa ;g fo'okl rhozxfr ls QSy jgk Fkk fd dfBu

riL;k djus esa _f)&flf) dh izkfIr gks ldrh gSA vr% O;fDr vkfRed 'kkfUr
dh izkfIr ds fy, vusd izdkj dh riL;k djus yxsA rRdkyhu lekt esa rkelh
ri dk izlkj vf/kd gks x;kA7

fdUrq tuekul dh gB;ksx] riL;k ,oa ;K vkSj cfynku ls Hkh vkfRed
'kkfUr ugha izkIr gqbZ rks yksx vkRek&ijekRek tho ds lq[k&nq%[k ds fy, ijekRek
ds xw<+ fo"k;ksa ij fopkj fd;k vkSj mifu"knksa dk vuq'khyu djuk izkjEHk fd;kA
muds }kjk izfrikfnr fopkjksa dk v/;;u ,oa euu gksus yxkA fdlh us mifu"knksa
eas v}Srokn dk n'kZu fd;k rks fdlh us fof'k"Vk}Sr dkA8 bl izdkj vusd
er&erkUrj gks x,A ̂tuknZu HkV~V* ds vuqlkj egkRek cq) ds tUe ds le; lekt
esa rhu eq[; /kkjk,a vfr izcyrk ls izpfyr Fkha os fuEu gS& ;K] &cfynku] gB;ksx
vkSj riL;k rFkk Kku ekxZ vkSj nk'kZfud fopkjA fdUrq buds uhps NksVh fopkj/kkjk,a
;Fkk tknw&Vksus] liZ ò{k dh iwtk] Hkwr&izsr vkfn dk Hkh ekgkRE; FkkA9

_XoSfnd dky esa fdlh ,d nsork dh izfr"Bk u Fkh vfirq ,d ls
vf/kd nsoh nsorkvksa dh vpZuk dh tkrh FkhA10 euq"; dh cká ,oa vkUrfjd txr
lHkh nsoksa ls vkPNUu gks x;k FkkA buesa dqN nsork izd̀fr ds] dqN okuLifrd
txr ds] vkSj dqN ik'kfod txr ls lEcfU/kr FksA fo'kky nso lewgksa ls
cgqnsookn dh fodflr voLFkk Kkr gksrh gSA11 ekuo thou ds vk/kkj lw;Z] iou]
ty] vfXu vkfn dks oSfnd vk;ksZa us nso ds in ij izfrf"Br fd;kA ̂jes'kpUnz nÙk*
ds vuqlkj oSfnddky esa vkdk'k] bUnz] iou] lw;Z] lfo=] fo".kq] ok;q] :nz] e:r
vkfn nsork ds :i esa izfrf"Br FksA12  nsoksa dks izlUu djus ds fy, ;K fd;s tkrs
Fkss] tks izkjEHk esa vR;Ur ljy gksrs FksA dksbZ Hkh O;fDr Lor% ea=ksa dh lgk;rk ls
;K dj ldrk Fkk] mlesa u rks tfVyrk Fkh vkSj u fgalkA dkykUrj esa tfVyrk
,oa fgalk c<+ xbZ ftldk mYys[k igys fd;k tk pqdk gSA ^ckFk egksn;* ds
vuqlkj _Xosn ls fofo/k nsorkvksa dh lÙkk dk vkHkkl gksrk gS tks rRdkyhu
cgqnsookn dk ifjpk;d gSA13

bl iz/kku oSfnd /keZ esa vfXunso dk cM+k egRo FkkA os bl ìFoh ry ij
nsorkvksa ds izfrfuf/k Fks] ftuds ek/;e ls nsox.k euq";ksa }kjk iznÙk cfy xzg.k djrs
FksA f}tkfr;ksa ds nSfud vuq"Bkuksa esa vfXugks= dh FkhA x̀álw=ks ,oa /keZlw=ksa esa x̀gLFkksa
ds fy, x̀g;Kksa dk fo/kku fd;k x;k gSA ftuesa vfXuiwtu vfuok;Z gksrk FkkA14

lw;Z dk LFkku oSfnd nsorkvksa esa egRoiw.kZ gSA osnksa esa muds ikap :i ekus x,
gS fdUrq pUnzek dks egRo ugha fn;k x;k gSA15  ^Jh* vFkkZr y{eh dh iwtk lHkh oxZ ds
yksx djrs FksA J)k] vk'kk] fgfj lǹ'k vewrZ nsoh nsorkvksa dh Hkh iwtk dh tkrh FkhA

fdUrq le; ds ifjorZu ds lkFk gh mÙkj oSfnd dky esa oSfnd nsorkvksa
ds vfrfjDr vusd ;{k] Hkwr&izsr vkfn dks Hkh iwtk dk ik= eku fy;k x;k] vkSj
,sls vusd /kkfeZd fopkjksa ,oa O;ogkjksa dks ekU;rk nh xbZ] tks _XoSfnd dky esa*iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj



vekU; FksA16  mÙkj oSfnd dkyhu lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd ml le; lekt
esa ykSfdd ekU;rk,a ,oa vU/kfo'okl pjelhek ij FksA ufyuk{k nÙk us gLr
T;ksfr"k] lHkh izdkj ds nSo dFku] nSoh ?kVukvksa ls Qyksa ds dFku] LoIuQy]
ea=&ra=] izsr fo|k] bUnztky fo|k dk o.kZu fd;k gS tks tu lkekU; dks viuh
vksj vkd"̀V fd;s gq, FkkA17  euq"; bu ykSfdd ekU;rkvksa esa vk'kk ls vf/kd
fo'okl djus yxk FkkA ml le; izrhdkRed] jgL;e; fo|kvksa vkSj miklukvksa
dk vkfoHkkZo gqvk ftlds lkFk vkj.;d thou dk izpkj gqvkA

oSfnd lekt esa ukxiwtk dk izpyu ugha FkkA ukxnsork vk;ZsÙkj tkfr;ksa
esa iwftr FksA vokUrj dky esa tc vk;ZsÙkj tkfr;k¡ vk;Z lekt esa foyhu gks xbZ(
rks ukx iwtk dks vk;Z lekt us viuk fy;kA _Xosn esa vk;Znsork ,oa ukxksa dh
'k=qrk dk mYys[k gqvk gSA bUnz us o=̀ rFkk vkfn ukx dk niZ&enZu fd;k FkkA18

egkHkkjr esa ukxiwtk dk mYys[k izkIr gksrk gSA19

vk;sZrj tkfr;ksa esa ukxiwtk liZna'k ds Hk; ds fuokj.k ds fy, izkjEHk dh
xbZA Hkkjrh; xzkeh.k turk esa ;g fo'okl n<̀+ Fkk fd liZna'k ls eqfDr ds fy,
ukxiwtk djuh pkfg,A20

_Xosn] vFkoZosn] czkã.k xzUFkksa ,oa mifu"knksa esa ;Kksa dk mYys[k izkIr
gksrk gS21  fdUrq bl ckr dk fuf'pr :i ls irk ugha pyrk gS fd Hkkjr esa ;{k
iwtk dc ls izkjEHk gqbZA ;{kksa ds vusd cM+s dsUnz eFkqjk] vkyoh vkfn LFkkuksa ij
FksA ufyuk{k nÙk us eFkqjk ds vkyoh ;{k dk o.kZu fd;k gSA _Xosn esa dgha&dgha
bldk iz;ksx er̀ O;fDr dh vkRek ds fy, fd;k x;k gSA

ò{k iwtk dh izFkk Hkh vfr izkphu gSA _Xosn esa ^vj.;kuh* dh iwtk dk
mYys[k feyrk gSA _Xosn esa ^v'oLFk* ;k ^fiIiy* ò{k dk mYys[k fd;k x;k gS22

fdUrq mudh iwtk dk mYys[k ugha gSA ò{k iwtk dk mYys[k vFkoZosn] czkã.k ,oa
mifu"kn~ esa loZizFke miyC/k gksrk gSA23 ò{k iwtk vk;sZrj tkfr;ksa dh nsu gS] bldk
lokZf/kd izcy izek.k gM+Iik ;qxhu lH;rk esa ihiy ò{k dh iwtk dk izpyu gSA os
yksx LokHkkfod :i ls ;k ò{k ds vkfoZew;eku nsork ds :i esa djrs FksA24

ckS) ikfy xzUFkksa ls Kkr gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa o{̀k iwtk cM+h
O;kid FkhA ò{kksa dks nsork] vIljk] ukx] iszrkRek vkfn dk fuokl LFkku ekudj
yksx larku] ;'k] /ku] bR;kfn dh viuh vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ ds fy, ò{kksikluk
djrs FksA25  oLrqr% o{̀k iwtu ugha gksrk Fkk] iwtk rks ò{k esa fuokl djus okys nsork
vFkok izsrkRek dh gksrh FkhA

mifu"kn~ ;qx esa yksxksa dh ekU;rkvksa esa ifjorZu vk;k vkSj v/;kRe dk
fodkl gqvkA yksxksa esa ;g Hkkouk ǹ<+ gksus yxh fd eks{k dsoy oSfnd ;K vkSj
/kkfeZd vuq"Bkuksa }kjk gh ugha izkIr fd;k tk ldrk] vfirq mlds fy, vU; mik;
Hkh gSaA vr% os vkReKku dh vksj izsfjr gksus yxsA oSfnd laLd̀fr rFkk iqjksfgr

leqnk; ds /kkfeZd vuq"Bku tu lekU; ds fy, nqcksZ/k gks x, FksA26

mifu"kn~ ;qx esa ,d ,sls oxZ dk mn; gqvk tks osnksa dks iw.kZ ,oa mlds
jpf;rkvksa dks loZK ekuus ds fy, rS;kj u FksA mudh ǹf"V esa oSfnd Kku Hkh
lhfer ,oa =qfViw.kZ gSA og̀nkj.;dksifu"kn~ esa ,dek= iqLrdh; Kku ds izfr
vlUrks"k O;Dr fd;k x;k gSA27  vkSifu"kn~ euhf"k;ksa us ;Kksa dks ea= dh vis{kk
vk/;kfRed <ax ls djus dks dgk gSA

^^;Kksa oS Js"Bre deZ%] ;Kks oS czãA ;Kksa oS fo".kq] vkRek oS ;KAA**
NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ;K esa firỳksd dh izkfIr Hkys gh

gks tk, fdUrq mlls pje y{; dh izkfIr ugha gksrh gSA Hkxor~xhrk esa Hkh of.kZr
gSfd& ^^lcdh J)k lRokuq:i gksrh gS] euq"; J)ke; gS vFkkZr~ ftldh tSlh
J)k gS] og oSlk gh gS] lkfRod iq#"k nsorkvksa dk ;tu djrs gS] jktfld ;{k
jk{klksa dk] rFkk vU; rkefld tu Hkwr&izsrksa dkA28  bl izdkj nsoiwtk oSfnd Fkh]
;{kiwtk29  rkefld Fkh tks tu lkekU; esa izpfyr FkhA xksfoUnpUnz ik.Ms; ds
vuqlkj ;{k 'kCn lkekU;r% nsork ds leku vFkZ j[krk Fkk vkSj ;{kiwtk dks
vusdka'k esa vk;Z /keZ dk izpfyr ,oa ifjofrZr :i ekuuk vuqi;qDr u gksxkA30

izkphu dky esa 'kklu laLFkk dh Li"V tkudkjh izkIr ugha gksrh vkSj ;g
ekuk tkrk gS fd ;nq] rqoZ'kq] Øhfo tSls uke ftudk mYys[k _Xosn esa feyrk gS
Hkze.k'khy vkSj blh rn~uqØe esa muds jkT; esa Hkh cnyko vkrk Fkk] mÙkj
oSfnddky rd vkrs&vkrs jkT; dh vo/kkj.kk Li"V gksus yxh FkhA31bls tufgr
lao)Zd laLFkk ds :i esa ekU;rk nh x;h FkhA oSfnd ok›e; esa lHkk&lfefr tSlh
laLFkkvksa dk mYys[k feyrk gS bldk rkRi;Z orZeku laln ds lkFk Hkh tksM+k tk
ldrk gS blds }kjk jktk dh izHkqlÙkk ij fu;a=.k j[kk tkrk FkkA

mÙkjoSfnd dky esa jkT; dh Li"V vo/kkj.kk vk pqdh FkhA32  'kkld dks
,djkV] lezkV] oSjkT;] vf/kjkt tSlh mikf/k;ka feyus yxh Fkh izkphu dky esa
jktra=] x.kra=] jkT; la?k ,oa lfEefyr jkT; dh vo/kkj.kk izkIr gksrh gSA

bl izdkj oSfnd dky esa vk;ksZa dk jktuhfrd vk/kkj ^tu* FkkA mÙkj
oSfnd ;qx esa ^tuin* dk fodkl gqvk] vkSj ckS) ;qx vkrs&vkrs NksVs&NksVs tuinksa
dks feykdj egktuinksa dk fuekZ.k gqvkA jktk dks eq[; vk/kkj cukdj ,d
iz'kkldh; i)fr dk fuekZ.k fd;k x;kA jkT; ds vUrxZr tu] fo'k ,oa xzke gksrs
FksA tu ds ò) lnL;ksa dh laLFkk jkT; ds dk;ksZa esa jktk dks lgk;rk nsrh FkhA jktk
ds fudVre nks lg;ksxh gkssrs FksA ftUgsa iqjksfgr ,oa lsukuh dgk tkrk FkkA33

lkroah 'krkCnh bZlk iwoZ rd izkphu vk;ksZa dh iqjkru ijEijkvksa vkSj
muds jktuhfrd Lo:i esa ifjorZu vkus yxk FkkA ckS) /keZ ds mn; ds iwoZ gh
"kksM~'k egktuinksa dk fodkl gks pqdk FkkA ckS) ,oa tSu lkfgR; esa "kksM~'k
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egktuinksa ds fHkUu&fHkUu uke fn;s x;s gSaA vaxqÙkj fudk; esa ml le; ds "kksM~'k
egktuinksa ds uke bl izdkj Fks& dk'kh dkS'ky] vax] ex/k] ofTt] eYy] psfr;]
oRl] dq:] ikapky] ePN] 'kwjlsu] vLed] vofUr xka/kkj vkSj dEckstA34  tSu xzUFk
Hkxorh lw= esa vax] oax] exg] ey;] eky;] vPN] oPN] dPN] ik/k] yk/k] ofTt]
eksfy] dk'kh] dksly] vokg vkSj leqÙkjA nksuksa lwfp;ksa esa vax] ex/k] dk'kh] dks'ky]
oRl vkSj ofTt dk leku :i ls mYys[k fd;k x;k gSA

xksfoUnpUnz ik.Ms; egksn; us tSu xzUFk fo;kgiUufr dk mnkgj.k izLrqr
fd;k gS ftlesa fHkUu lwph izkIr gksrh gS] mlesa cax] ikB vkSj ykB ds uke
mfYyf[kr gSA muds vuqlkj ml le; tuin ijLij la?k"kZ esa fujr Fks vkSj
mudh fLFkfr ifjorZu'khy gks xbZ FkhA35

ckS)/keZ ds mn; dh ìf"VHkwfe esa rRdkyhu jktk vkSj jktuhfr us egRoiw.kZ
;ksxnku fn;k ftldk mYys[k ̂xksfoUnpUnz ik.Ms;* us ckS) /keZ ds mn~Hko esa fd;k gSA36

muds vuqlkj jktkvksa dk ikjLifjd la?k"kZ cgqr c<+ x;k FkkA ml le; dqN tuin
jktkvksa ds v/khu Fks] vkSj dqN x.kksa ds v/khu FksA dk'kh mifu"kn~ ;qx esa ,d 'kfDr'kkyh
,oa Lora= jkT; ds :i esa tkuh tkrh Fkha fdUrq bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa og dks'ky
lkezkT; dh vax cu xbZA bl rjg g~;Zd oa'kh; fofEclkj ds le; esa ex/k us vax
tuin dks cyiwoZd vkRelkr~ dj fy;kA 'kkD; x.k dkS'ky dh v/khurk Lohdkj
djrk Fkk] rc Hkh foM~Me us ml ij vkØe.k fd;k vkSj vtkr'k=q us fyPNfo x.kjkT;ksa
ls ;q) djds vius v/khu fd;kA37

bl izdkj vusd x.kra=ksa dk âkl gks x;k vkSj jktra=ksa dk fodkl gqvk
ftlls ex/k jkT; dks foLr̀r gksus dk volj izkIr gqvkA ckS)/keZ ds mn; ds
le; vk;kZorZ bUgha NksVs&NksVs jkT;ksa esa foHkDr Fkk] tks vkil esa ges'kk ;q) fd;k
djrs FksA ml le; dksbZ ,slk laxfBr lkezkT; ;k jkT; ugha Fkk tks bu lcdks
vius vf/kdkj esa j[krkA ^tuknZu HkV~V* ds vuqlkj yksxksa esa jktuhfrd LorU=rk
dk Hkko izcyrk ls QSyk gqvk Fkk] dksbZ mudh Lora=rk esa ck/kk Mkyus okyk ugha
FkkA izR;sd xkao ,oa izR;sd uxj Lo;a viuk izcU/k djrs FksA xkao ,oa uxj ,d
NksVs&NksVs iztkrU=kRed jkT; ds :i esa fLFkr FksA38

egkHkkjr]39 nh?k fudk;40  ,oa vFkZ'kkL= esa lekt jkT; ,oa x.kksa ds
vf/kdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vf/kdka'kr% 'kklu dh ckxMksj {kf=;ksa ds gkFk esa FkhA
mÙkj iwohZ Hkkjr ds 'kkD;] fyPNfo vkfn x.k {kf=; cgqy jkt'kCnksithoh FksA41

fyPNfo ds 7007 jktkvksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA egkRek xkSre cq) 'kkD;ksa ds
iztkrU= jkT; esa mRiUu gq, FksA muds firk 'kq)ksnu blh 'kkD; x.k ds iz/kku FksA vr%
bu x.kksa dh 'kklu i)fr fdruh turU=kRed ;k lkeUrrU=kRed Fkh] bl fo"k; ij
fuf'pr :i ls dqN dgk ugha tk ldrkA fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd
rRdkyhu jktoa'kksa us ckS) /keZ ds izlkj esa cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA
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