
Hkkjrh; lekt esa ngst dk mn~Hko ,oa
fodkl

iou dqekj*

izkphu le; ls gh Hkkjrh; lekt esa dbZ izdkj dh izFkk,a fo|eku jgh
gSa ftuesa ls vf/kdka'k ijaijkvksa dk lw=ikr fdlh vPNs mn~ns'; ls fd;k x;k
Fkk] ysfdu le; chrus ds lkFk&lkFk bu izFkkvksa dh mi;ksfxrk ij Hkh i'ufpag
yxrk x;k ftlds ifj.kkeLo:i ikfjokfjd vkSj lkekftd rkSj ij ,slh vusd
ekU;rk,a vkt viuk vkSfpR; iwjh rjg xaok pqdh gSa] ogha nwljh vksj dqN
ijaijk,a ,slh Hkh gSa tks cnyrs le; ds lkFk&lkFk vf/kd fodjky :i xzg.k
djrh tk jgh gSaA ngst izFkk ,slh gh ,d dqjhfr cudj mHkjh gS ftlus uk tkus
fdrus gh ifjokjksa dks viuh pisV esa ys fy;k gSA bl izFkk ds varxZr ;qorh ds
firk mls llqjky fonk djrs le; rksgQs vkSj dqN /ku nsrk gSA vc ;gh /ku
oSokfgd laca/k r; djus dk ek/;e cu x;k gSA oj i{k ds yksx eqagekaxs /ku
dh vk'kk djus yxs gSa ftlds uk feyus ij L=h dk 'kks"k.k gksuk] mls ekufld
vkSj 'kkjhfjd :ils izrkfM+r fd;k tkuk dksbZ cM+h ckr ugha gSA ;gh dkj.k gS
fd gj fookg ;ksX; ;qorh ds firk dks ;gh Mj lrkrk jgrk gS fd vxj mlus
ngst nsus ;ksX; /ku lap; ugha fd;k rks mlds csVh ds fookg esa ijs'kkfu;ka rks
vk,axh gh] lkFk gh llqjky esa Hkh mls vknj ugha fey ik,xkA

gSjkuh dh ckr rks ;g gS fd tc bl izFkk dh 'kq:vkr dh xbZ rc
ls ysdj vc rd bl izFkk ds Lo:i esa dbZ udkjkRed ifjorZu ns[ks tk ldrs
gSaA bfrgkl ds iUuksa ij utj Mkysa rks ;g izekf.kr gksrk gS fd ngst dk tks
:i vkt ge ns[krs gSa ,slk igys ugha FkkA mRrjoSfnd dky esa izkjaHk gqbZ ;g
ijaijk vkt vius ?kf̀.kr :i esa gekjs lkeus [kM+h gSA ngst izFkk ds vkSfpR;
vkSj mn~ns'; esa tks egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSa mUgsa fuEufyf[kr dkykarjksa ds
ek/;e ls csgrj le>k tk ldrk gS &
mRrj oSfnd dky %&_XoSfnd dky esa ngst izFkk dk dksbZ vkSfpR; ;k
ekU;rk ugha FkhA vFkoZosn ds vuqlkj mRrjoSfnd dky esa ogrq ds :i esa bl
izFkk dk izpyu 'kq: gqvk ftldk Lo:i orZeku ngst O;oLFkk ls iwjh rjg
fHkUu FkkA bl dky esa ;qorh dk firk mls ifr ds ?kj fonk djrs le; dqN

rksgQs nsrk Fkk] ysfdu mls ngst ugha ek= migkj ekuk tkrk FkkA ;g iwoZ
fuf'pr ugha gksrk FkkA ml le; firk dks tks nsuk lgh yxrk Fkk og viuh
bPNk ls ns nsrk Fkk ftls oj i{k lg"kZ Lohdkj dj ysrk FkkA blesa U;wure ;k
vf/kdre tSlh dksbZ lhek fu/kkZfjr ugha FkhA bl oLrq ij ifr ;k llqjky okyksa
dk vf/kdkj ugha gksrk Fkk cfYd ;g ml lacaf/kr L=h ds fy, migkj gksrk FkkA
bl dky esa fy[ks x, /keZ xzaFkksa vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa esa dgha Hkh ngst ls
lacaf/kr dksbZ Hkh izlax ugha mfYyf[kr fd;k x;kA
e/; dky %&e/; dky esa bl ogrq dks L=h/ku ds uke ls igpku feyus yxhA
bldk Lo:i ogrq ds gh leku FkkA firk viuh bPNk vkSj dkchfy;r ds
vuq:i /ku ;k rksgQs nsdj csVh dks fonk djrk FkkA blds ihNs eq[; dkj.k
;g Fkk fd tks migkj oks viuh csVh dks ns jgk gS og fdlh ijs'kkuh esa ;k fQj
fdlh cqjs le; esa mlds vkSj mlds llqjky okyksa ds dke vk,xkA bl
L=h/ku ls llqjky i{k dk dksbZ laca/k ugha gksrk FkkA ysfdu bldk Lo:i igys
dh vis{kk FkksM+k foLrr̀ gks x;k FkkA vc fonkbZ ds le; /ku dks Hkh egRo fn;k
tkus yxk FkkA fo'ks"kdj jktLFkku ds mPp vkSj laiUu jktiwrksa us bl izFkk dks
vR;kf/kd c<+k fn;kA blds ihNs mudk earO; T;knk ls T;knk /ku O;; dj
viuh izfr"Bk c<+kuk FkkA ;gha ls bl izFkk dh 'kq:vkr gqbZ ftlesa L=h/ku 'kCn
iwjh rjg xkS.k gks x;k vkSj ngst 'kCn dh mRifRr gqbZA
vk/kqfud dky %&orZeku le; esa ngst O;oLFkk ,d ,slh O;oLFkk] ,slh izFkk
dk :i xzg.k dj pqdh gS ftlds varxZr ;qorh ds ekrk&firk vkSj ifjokjokyksa
dk lEeku ngst esa fn, x, /ku&nkSyr ij gh fuHkZj djrk gSA oj&i{k Hkh
ljsvke vius csVs dk lkSnk djrk gSA izkphu ijaijkvksa ds uke ij ;qorh ds
ifjokj okyksa ij ncko Mky mUgsa izrkfM+r fd;k tkrk gSA bl O;oLFkk us lekt
ds lHkh oxksZa dks vius pisV esa ys fy;k gSA laiUu ifjokjksa dks 'kk;n ngst nsus
;k ysus esa dksbZ cqjkbZ utj ugha vkrh] D;ksafd mUgsa ;g ek= ,d fuos'k yxrk
gSA mudk ekuuk gS fd /ku vkSj migkjksa ds lkFk csVh fonk djsaxs rks ;g muds
eku&lEeku dks c<+kus ds lkFk&lkFk csVh dks Hkh [kq'kgky thou nsxkA ysfdu
fu/kZu vfHkHkkokdksa ds fy, csVh dk fookg djuk cgqr Hkkjh iM+ tkrk gSA og
tkurs gSa fd vxj ngst dk izca/k ugha fd;k x;k rks fookg ds i'pkr~ csVh dk
llqjky esa thuk rd nwHkj cu tk,xkA

orZeku ngst leL;k fgUnw oSokfgd laLdkj ds nks dkj.kksa ls mRiUu
gqbZ gS & dU;knku vkSj ojnf{k.kkA la;qDr lalnh; lfefr us bu rF;ksa ij
xEHkhjrk iwoZd fopkj fd;k FkkA lalnh; lfefr us dgk Fkk fd ngst&leL;k*fof/k&'kks/kkFkhZ ohj cgknqj flag iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj
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dh mRifRr dqN fo'ks"k dkj.kksa ls gqbZ gSA izkphu le; esa fookg ds laLdkj vkSj
jhfr&fjokt dU;knku ds lkFk tqMs+ FksA fgUnw /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj /kkfeZd :i
ls fd;k x;k dksbZ Hkh nku rc rd iw.kZ ugha ekuk tkrk Fkk tc rd fd
izkIrdrkZ dks dqN nf{k.kk u fn;k tk;A blfy, tc nwYgs dks dU;k nku ds
:i esa nh tkrh Fkh rks migkj ds :i esa dqN uxn fn;k tkrk Fkk ftls oj
nf{k.kk dgk tkrk FkkA ijUrq ojnf{k.kk dk ;g Lo:i lHkh fgUnq leqnk; esa
izpfyr ugha FkkA ojnf{k.kk dk ;g :i dfri; czkºe.kksa ds chp izpfyr FkkA
czkºe.kksa ds vfrfjDr vU; fgUnw leqnk; esa bldk izpyu ugha FkkA czkºe.k dks
NksM+dj vU; oxksZa esa oj nf{k.kk fookg dk vko';d vax ugha ekuk tkrk FkkA
^lIrinh* ,oa fookg gkse dk ikyu fd;k tkuk fookg dk vko';d vax ekuk
tkrk FkkA lalnh; lfefr us ojnf{k.kk dh rqyuk ngst ls fd;k gSA lfefr dk
dguk gS oj nf{k.kk vFkok ngst esa mu fnuksa vkHkw"k.k vkSj diM+s Hkh lfEefyr
Fks ftls nqYgu ds ekrk&firk }kjk nwYgs dks fn;k tkrk FkkA
lalnh; lfefr dk iqu% dFku gS fd & ;g ojnf{k.kk Lusgo'k fn;k tkrk
Fkk vkSj  ;g fookg ds izfrQy ;k ncko esa ugha fn;k tkrk FkkA /keZ'kkL=ksa dk
Hkh dFku gS fd of̀Rr ,oa vkHkw"k.k nqYgu dh lEifRr Fkh vkSj os L=h/ku dk
fuekZ.k djrs FksA ,slh lEifRr ij nqYgu dk iwjk vf/kdkj gksrk Fkk vkSj foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa efgyk dks vkfFkZd lqj{kk iznku djrk FkkA

lq/kk jke [k.Ms'oj1 ds ckn esa U;k;ky; us ;g fu.kZ; fn;k fd
ojnf{k.kk nwYgs ds ifjokj }kjk ugha j[kk tk ldrkA ;g nwYgs vkSj nqYgu dh
la;qDr lEifRr gksrh gSA oj nf{k.kk ngst dk Hkkx gksrh gSA

ojnf{k.kk dks ngst dguk mfpr izrhr ugha gksrk gSA ngst L=h/ku dk
Hkkx ugha gksrk gSA nqYgu L=h/ku dk vf/kd Hkkx fookg ds le; ;k fookg ds
ckn izkIr djrh gSA fookg ds le; L=h dks fn;k x;k migkj ngst ugha le>k
tkuk  pkfg,A ngst vkSj L=h/ku ds chp vUrj gSA bl vUrj us fo/kkf;dk vkSj
U;k;ikfydk ds le{k leL;k mRiUu dj fn;k gSA ngst og lEifRr gS tks
ncko ;k vuqfpr rjhds ls izkIr fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ngst nqYgu dks
fn;k x;k migkj ugha gksrk gSA ;g og lEifRr gS ftls ncko ;k vuqfpr rjhds
ls izkIr fd;k tkrk gSA migkj og lEifRr gS tks nqYgu ds ekrk&firk }kjk
LosPNk ls fn;k tkrk gS ftls ngst izfr"ks/k vf/kfu;e L=h/ku dgrk gSA ngst
dk bfrgkl dU;knku o ojnf{k.kk ds bfrgkl esa ugha ik;k tk ldrk gSA
ngst og lEifRr gS ftls nqYgu ds ekrk&firk }kjk ncko ;k vuqfpr rjhdksa
ls izkIr fd;k tkrk gSA fgUnw leqnk; esa ;g ijEijk gS fd ekrk&firk fookg

esa viuh dU;k nsA bl ifo= /kkfeZd drZO; ds vuqikyu esa ekrk&firk viuh
yM+dh ds fy;s ,d nqYgs dh [kkst djrk gSA ijUrq fgUnw leqnk; esa ;g izpyu
gks x;k gS fd nwYgs ,oa mlds ifjokj ds yksx bl vk/kkj ij ngst ekaxrs gSa
fd os rc rd yM+dh dks Lohdkj ugha djsxsa tc rd mudh ngst dh ek¡x iwjh
u dh tk,A bl izdkj ngst og lEifRr gS tks yM+dh ds ekrk&firk ;k
vfHkHkkodksa }kjk nqYgs ;k mlds ifjokj dks fn;k tkrk gSA ,slh lEifRr dks
L=h/ku ls vyx j[kk tkuk pkfg,A fgUnw fo}kuksa o /kekZpk;ksZa us ,sls fookg dh
vkykspuk dh gSA mUgksaus bls vlqj Js.kh dk fookg dgk gSA bls vekU; fookg
dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA euq us dgk gS fd & ^^tc nwYgk nqYgu dks lEifRr
ysdj Lohdkj djrk gS rc ;g vlqj Js.kh dk fookg gksrk gSA**2

ngst dk vFkZ og uxn /ku ;k oLrq gS] tks dU;k i{k viuh fookg
ds volj ij mlds thou dks lq[kh cukus ds fy, oj&i{k dks LosPNk ls nsrk
gSA Hkkjro"kZ esa dU;k i{k dh vksj ls oj i{k ds lEeku vkSj migkj Lo:i vusd
oLrq,a rFkk /ku nsus dh ijEijk izkphu dky ls pyh vk jgh gSA ;kfU=d vkSj
HkkSfrdoknh ;qx esa izkjEHk gksus ls /ku dh egRrk c<+h gSA vc LosPNk ls fn;k
tkus okyk /ku liz;kl fn;k tkus yxk gSA vc oj i{k okys viuk ̂gd* ekudj
mls fueZerk iwoZd olwy djrs gSaA okLro esa ngst vkt ^oj&ewY;* cu x;k gS
vkSj dU;k ds firk ds fy, vFkZn.M gks x;k gSA oj i{k okys ngst ds uke ij
fQzt] Vsyhfotu] dwyj] LdwVj] dkj] eksVjlkbfdy] lksuk&pk¡nh] lksQklsV]
xksnjst dh vyekjh] cgqewY; ?kM+h] /ku vkfn olwy djrs gSaA vc dU;k dh
'kknh esa yk[kksa :i;s ikuh dh rjg cgkuk iM+rk gSA efgykvksa ds izfr
vijk/kksa esa ngst leL;k dk :i fujUrj xEHkhj gksrk tk jgk gS ftldk
lkekftd vkSj fof/kd v/;;u djuk vkt dh izeq[k vko';drk gSA dkuwuh
:i ls ngst dk vFkZ fdlh Hkh ,slh lEifRr ;k ewY;okn oLrq ls gS ftls fookg
ds ,d 'krZ ds :i esa fookg ls igys ;k ckn esa ,d i{k }kjk nwljs i{k dks nsuk
vfuok;Z gksrk FkkA gekjs lekt esa ngst dh leL;k dU;k i{k ls gh lacaf/kr
gSA blfy, bls vDlj oj ewY; dgk tkrk gSA ngst dh jkf'k dk fu/kkZj.k oj
dh dqyhurk] f'k{kk vkSj O;olk; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lS)kfUrd :i
ls bls Hkys gh fookg dh ,d vfuok;Z 'krZ u dgk tkrk gks ysfdu O;kikfjd
:i esa vkt lHkh tkfr;ksa vkSj lHkh O;kolkf;d lewgksa esa ngst dk izpyu gS]
lcls cM+k vk'p;Z rks ;g gS fd f'k{kk vkSj lkekftd psruk esa of̀) gksus ds lkFk
gh ;g leL;k vkSj Hkh xEHkhj gksrh tk jgh gSA

ngst dh bl dqfRlr&leL;k us gekjs lekt dh yM+[kM+k fn;k gSA
bl leL;k ds dkj.k HkkbZ&cgu ds chp }s"k mRiUu gks x;k gSA firk&iq=h ds
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chp ?k.̀kk vkSj ifr&iRuh ds ikou laca/k LokFkZ ls iwfjr gks x;s gSaA lekt esa
dU;k firk ds fy, Hkkj gSA ifr dks iRuh dh vis{kk /ku ls vf/kd I;kj gSA
fdruh dqyhu dU;k,¡ fookg esa foyEc gksus ds dkj.k vius ekxZ ls HkVd tkrh
gS vkSj iki dh uxjh esa igq¡p tkrh gSaA fdrus gh uo;qod viuh uoks<+k lqUnj
iRuh dks NksM+dj /ku dh pdkpkSa/k esa xqejkg gks tkrs gSa] ijUrq vkt lekt cgqr
vkxs c<+ x;k gSA oj i{k ds lHkh lnL; dU;k dks vusd ;kruk,¡ nsrs gSaA vkt
dy dU;k dks ekj Mkyus dh vusd lPph ?kVuk;sa lquus esa vkrh gSaA vkt dksbZ
;qod rc rd fdlh lqUnj dU;k ls fokog djus dks rS;kj ugha gksrk tc rd
mlds firk dh ngst dh ek¡x iwjh ugha gksrh gSA vusd ckjkrsa mfpr ngst u
feyus ds dkj.k okil ykSV tkrh gSaA /kukHkko esa cgqr lh dU;kvksa ds gkFk ihys
ugha gks ikrs rFkk cgqr&lh v;ksX; oj ls ck¡/k nh tkrh gSaA ;g ngst nkuo :ih
leL;k fdruh gh dU;kvksa ds LoIu /oLr dj nsrk gS] fdruh dks vkRegR;k ds
fy, foo'k dj nsrk gSA fdrus gh ekrk&firk dks thou Hkj _.k dh pDdh esa
filrs jguk iM+rk gSA vc bl ngst nkuo :ih leL;k ds fgUnw gh ugha
eqlyeku] flD[k vkSj bZlkbZ Hkh f'kdkj curs tk jgs gSaA
ngst dk vFkZ %
eSDljsfMu ds vuqlkj& ^^lk/kkj.kr;k ngst og lEifRr gS tks fd ,d iq#"k
fookg djus ij viuh iRuh ;k ifjokj ls ikrk gS tks dU;k i{k ds }kjk ncko
ls nh xbZ gSA**3

oscLVj 'kCn&dks'k ds vuqlkj& ^^ngst og /ku] lkeku vFkok lEifRr gS
tks fookg esa ,d L=h vius ifr ds fy, ykrh gSA**4

,ulkbDyksihfM;k fczVsfudk ds vuqlkj& ^^ngst og lEifRr gS tks ,d
L=h fookg ds le; oj vFkok mlds ifjokj ds fy, ykrh gSA**5

Qs;j pkbYM ds vuqlkj& ^^ngst og /ku ;k lEifRr gS tks fookg ds volj
ij dU;k dks mlds ekrk&firk ;k fudV lEcfU/k;ksa }kjk nh tkrh gSA**6

,e0,u0 vUlkjh ds vuqlkj&^^ngst ls rkRi;Z ml lEifRr ;k ewY;oku oLrq
ls gS tks fd dU;k ds firk dks mlds fookg ds cnys esa ¼ewY;½ oj&i{k dks nsuh
iM+rh gSA**7

pkRlZ fofud ds vuqlkj&^^ngst os cgqewY; oLrq,¡ gSa tks fd ,d fookg esa
dU;k i{k ds ifjokj okyksa dks oji{k dks ck/; gksdj nsuh iM+rh gSA**8

,0,l0 vYrsdj ds vuqlkj&^^ngst izFkk fgUnw lekt dh og nwf"kr izFkk gS
ftlds dkj.k vusd fujijk/k dqekfj;ksa dks vkRegR;k ds fy;s ck/; fd;k tkrk gSA**
ohjsUnz dqekj 'kekZ ds vuqlkj&^^ngst ds fy;s ;qok o/kqvksa dks viekfur]

izrkfM+r o lrk;k tkrk gSA mudh gR;k dh tkrh gS tks oj ds ifjokj dh
lajpuk] vkdka{kk,¡] vkfFkZd Lrj dks mPp cukus dh] nwljs yksxksa ds fookg esa
vk;s ngst dh rqyuk djuk] Lo;a o mldks dqf.Br djuk] ghu Hkkouk ls xzflr
gksuk] iRuh dh gR;k o mldks tykdj] Qk¡lh nsdj o tgj nsdj ekjus esa vge
Hkwfedk fuHkkrs gSaA**
izHkk vkIVs ds vuqlkj& ^^ngst dk vFkZ og lEifRr ;k ewY;oku oLrq,¡ gSa] tks
izR;{k ;k ijks{k :i esa nsus dk le>kSrk] dU;k i{k ds ifjokj okys oj i{k dks
viuh dU;k ds fookg ds cnys esa fookg ds le; ;k mlds ckn nsus dk oknk
djrs gSaA**
MkW0 jkeukFk 'kekZ ,oa MkW0 jktsUnz ukFk 'kekZ ds vuqlkj&^^ojewY; fdlh
;qod dks oj ds cnys esa fn;k x;k ewY; vFkkZr /ku lEifRr gS] tks fd dU;k
i{k ds ifjokj okyksa dh vksj ls dU;k ds fookg ds le; fn;k tkrk gSA**
MkW0 jke vkgqtk ds vuqlkj&^^ngst os oLrq,¡ ;k lEifRr gS ftlds u feyus
ij efgyk,¡ gR;kvksa dk f'kdkj gks tkrh gSaA ngst gR;kvksa dh 70 izfr'kr
f'kdkj og efgyk,¡ vf/kd gksrh gSa tks 21&24 o"kZ dh vk;q lewg dh gksrh gSaA
e/;e oxZ dh fL=;ksa ds mRihM+u dh nj fuEu oxSj tkfr dh vis{kk mPp o
mPp oxZ esa ngst gR;k o ngst izrkM+uk nj vf/kd ik;h tkrh gSA**9

eksfgUnzthr dkSj ds vuqlkj&^^ngst ,d oLrq ;k lEifRr gS ftldks ,d
ekrk&firk }kjk fookg ds le; viuh iq=h dks fn;k tkrk gS rFkk dbZ ckj
mldh iwfrZ u djus ij mldks ekj fn;k tkrk gSA**10

dsUnzh; ljdkj dh 1993 dh fjiksVZ ds vuqlkj&^^Hkkjr esa izfr 102 feuV
esa ngst ls lacaf/kr gR;k gksrh gSA rn~uqlkj ,d fnu esa 33 rFkk 1 o"kZ esa yxHkx
5000 gR;k;sa ngst ds dkj.k gksrh gSaA**11

orZeku esa ngst ,d xEHkhj leL;k cuh gqbZ gSA blds dkj.k ekrk&firk
ds fy;s yM+fd;ksa dk fookg ,d vfHk'kki cu x;k gSA ngst ds dkj.k u tkus
fdruh fL=;ksa dks vusd izdkj dh ;kruk;as nh tkrh gSaA gtkjksa dU;kvksa dh ek¡x
esa flanwj blfy;s u Hkjk tk ldk] pw¡fd muds ekrk&firk bruk ngst u ns lds
ftruk oj i{k okyksa dh ek¡x FkhA orZeku esa ngst leL;k ds c<+rs vijk/k ds
laca/k esa dfo prqjkuu >k ^eukst* us dfork ds ek/;e ls dgk gS fd &

xzke&xzke vkSj 'kgj&'kgj esa vcyk;sa djrh phRdkjA
vfXu ngst dh /kkd jgh gS] nwYgs dk gS xje cktkjAA

ckcw ;g fpUrk djrs gSa fd D;ksa tUeh ?kj esa csVhA
mldk fookg djkus ds fgr ?kj csph] csph [ksrhAA
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csVh vius HkkX; dks dksls] iwts ihiy gj lkseokjA
vfXu ngst dh /kkd jgh gS] nwYgs dk gS xje cktkjAA
fdrus lkl ujn feydj] cgqvksa dks tykdj ekj fn;kA

ej tk;s ,sls ikih yksx] ftUgksaus vius csVksa dks csp fn;kAA
vkSjr tydj ej tkrh gS] tks lcds fgr djrh ozr R;ksgkjA

vfXu ngst dh /k/kd jgh] nwYgksa dk gS xje cktkjAA
ngst dh bl dqfRlr izFkk us gekjs lekt dks yM+[kM+k fn;k gSA ngst

leL;k Hkkjrh; laLÑfr ds ifo= Hkky ij ,d egku dyqf"kd dyad gSA jko.k
us dsoy ,d lhrk dk gj.k dj mlds thou dks d"Ve; cuk;k Fkk ijUrq ngst
:ih jko.k us u tkus fdruh dU;kvksa dk lkSHkkX; flUnwj ls oafpr djds muds
thou dks gh nwHkj cuk fn;kA bl leL;k ds dkj.k HkkbZ&cgu ds chp }s"k
mRiUu gks x;k gSA firk&iq=h ds chp ?k.̀kk vkSj ifr&iRuh ds ikou laca/k LokFkZ
ls iwjfr gks x;s gSaA lekt esa dU;k firk ds fy, Hkkj gSA ifr dks iRuh dh
vis{kk /ku ls vf/kd I;kj gSA fdruh dqyhu dU;k,¡ fo"k dk ?kw¡V ihdj ;eyksd
fl/kkj tkrh gSaA fdruh gh vius 'kjhj dks vfXu nso dks lefiZr dj nsrh gSaA
vc bl ngst nko :i leL;k us fgUnw gh ugha] eqlyeku] flD[k vkSj blkbZ
Hkh f'kdkj curs tk jgs gSaA
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