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lkjka'k&,d lexz izfdz;k ds :Ik esa f”k{k.k dks le>k tk ldrk gSaA tks
lh/ks ckyd ds fodk”k ls lh/kk lEcU/k j[krh gSaaA f”k{k.k vius vki esa izR;{k
;k vizR;{k ns”k ds fodk”k ls tqMk gqvk gSA ftldk ewy mn~ns”; lekt dh
vko”;drk ds vuw:Ik ckyd dks rS;kj djuk gSA tks jk’Vª ds fuekZ.k esa lg;ksx
iznku dj ldsA Hkwxksy ,d ,slk fo’k; gS tks ckyd dks jk’Vª dh fofo/krk ,oa
mldh vko”;drk O;ogkfjd :Ik ess le>kus es viuk vewY; ;ksxnku ns
ldrk gSA lkFk gh lkFk og mRiknu izd;̀k dk fgLlk cudj ns”k ds fodk”k
essa ;ksxnku ns ldrk gSA fodf”kr ns”kks dh vis{kk fodkl”khy ns”kks es Hkwxksy
f”k{k.k dks og LFkku vHkh ugh izkIr gks ldk gSA ijUrq gky ds o’kksZ esa bl fn”kk
esa iz;kl fd;k tk jgk gSA ;g iz”u fd D;k Hkwxksy f”k{k.k es iz;qDr gksus okyh
f”k{k.k fof/k;kW leku :Ik ls izHkko”kkyh gS \
izLrkouk&ckydsfUnzr f”k{k.k fof/k dh ckr rks ge cgqr o’kkZsa ls djrs pys vk
jgs gSA fd ckyd dks gh loksZifj le>dj v/;kiu dk;Z fd;k tk; fdUrq
okLrfod fLFkfr blls fHkUu gksrh gSA iwjh d{kk [kpk&[kp Nk=ksa ls Hkjh gksrh
gSA Ldwyksa esa vizf”kf{kr f”k{kdksa dks de osru essaa j[kdj muds v/;kiu dk;Z
djk;k tkrk gSA rFkk f”k{k.k lkexzh dk vHkko Hkh cuk jgrk gSA lkFk gh f”k{k.k
djus okys dejs Hkh n;uh; fLFkfr esa gksrs gSA ftlds dkj.k f”k{kd gj Nk=
ij /;ku ugh ns ikrk gSA ftlls mu cPpksa dh ;ksX;rk dk irk Hkh ugha py
ikrk gSA blds vykok ubZ rduhdks dks Hkh ugh fl[kk;k tkrk gSA ftlds lkFk
gh Dykl#e izsfDVl Hkh leqfpr :i ls ugh gks ikrh gSA blfy, bu dfe;ksa
dks nwj djuk vfr vko”;d gSA mi;qZDr ds lUnHkZ ek/;fed f”k{kk vk;ksx us
Hkh f”k{k.k fof/k;ks dh ckr dks Lohdkjk ,oa dgk fd ek/;fed Lrj ij mi;ksxh
f”k{k.k fof/k;ksa ds izf”k{k.k ,oa iz;ksx dks c<+kok fn;k tk;A blds vykok f”k{kk
vk;ksx us Hkh f”k{k.k fof/k;ksa dh egRrk dks Lohdkj fd;kA bl izdkj ;g Kkr

*vkpk;Z] f'k{kk'kkL= foHkkx b0 fo0 fo0] bykgkckn
*'kks/kNk=] f'k{kk'kkL= foHkkx b0 fo0 fo0] bykgkckn

gksrk gS fd vk;ksxksa us Hkh bl vksj viuk /;ku cuk;s j[kk gSA ijUrq vkt Hkh
fLFkfr vf/kd larks’k tud ugh gSA

f”k{k.k og fØ;k gS ftlds }kjk f”k{kd] Nk= rFkk fo’k; ds e/;
laca/k LFkfir gksrk gSA f”k{k.k&f”k{kd rFkk f”k{kkFkhZ esa f”k{kd rFkk f”k{kkFkhZ
lfØ; fcUnq gSA bl izdkj lEiw.kZ f”k{k.k izfØ;k esa f”k{kd ftruk lØh; ,oa
mRlkgh jgrk gS rks Nk= Hkh lØh; ,oa mRlkgh jgrk gSA D;ksfd tc rd ;s
f”k{k.k izfØ;k ds nksuks fcUnq lØh; ugh jgsxs] ijLij fl[kkus ,oa lh[kus dh
fØ;k esa vko”;d lg;ksx u iznku djsxsa rc rd f”k{k.k izfØ;k lQy ugh gks
ldrhA bl lEiw.kZ izfØ;k esa f”k{kd dss ikl viuk gfFk;kj tks mldh f”k{k.k
fof/k;kW gS] dk mi;qDr pquko vfr vko”;d gSA
leL;k dFku&ek/;fed Lrj ij Hkwxksy f”k{k.k essa ijaijkxr f”k{k.k fof/k ,oa
ifj;kstuk f”k{k.k fof/k dh izHkko”khyrk dk v/;;u
f’k{k.k&f”k{k.k vaxzsth ds ¼teaching½ “kCn dk fgUnh i;kZ;  gSA tks ,d
mn~ns”; funsZf”kr fØ;k gS
f’k{k.k fof/k&;g vaxzsth ds ¼teaching method½ ls cuk gS tks ySfVu Hkk’kk
ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ mode ;k way ;k jkLrk gksrk gSA
ifj;kstuk f’k{k.k fof/k&blesa fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj dk;Z fd;k tkrk gSA
Ikjaijkxr f’k{k.k fof/k&;g fof/k v/;kid dsfUnzr f'k{k.k fof/k gSA
'kks/k ds mn~ns’;&ek/;fed Lrj ij Hkwxksy f'k{k.k esa ijaijkxr f'k{k.k
fof/k o ifj;kstuk f”k{k.k fof/k ls fd;s x;s f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ks dh 'kSf{kd
miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA
v/;;u dh ifjdYiuk&ek/;fed Lrj ij Hkwxksy f'k{k.k esa ijaijkxr f'k{k.k
fof/k o ifj;kstuk f”k{k.k fof/k ls fd;s x;s f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ks dh 'kSf{kd
miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugh gSA
'kks/k vfHkdYi&iz;ksxkRed “kks/k vfHkdYi esa fu;af=r rFkk iz;ksxkRed lewg
dk cVokjk d{kk ds vk/kkj ij fd;k x;k FkkA d{kk X;kjg ds fo|kfFkZ;ks dh
d{kk nl ds izkIrkad] lkekftd fo’k; ds vk/kkj ij lewg fufeZr gqvk ftuij
bZ0ch0Vh0 izlkflr djrs gq, Hkwxksy fo’k; dh “kSf{kd miyfC/k dk vkWdM+k
bdB~Bk dj nks leku lewgks dk fuekZ.k fd;k x;k rRi”pkr iz;kssxkRed lewg
dks ifj;kstuk f”k{k.k fof/k ls i<k;k x;k rFkk fu;af=r lewg dks ijEijkxr f”k{k.k
fof/k ls i<k;k x;kA izLrqr “kks/k esa iz;ksxkRed “kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA
tula[;k ,oa U;k;kn'kZ&izLrqr v/;;u esa tula[;k ds #i es tkSuiqj tuin ds
ek/;fed Lrj ds d{kk 11 ds leLr fo|kFkhZ tula[;k ds #i es ifjHkkf’kr fd;k x;kA
izLrqr v/;;u esa 40 fo|kfFkZ;ks dks ;kǹfNd U;k;kn”kZ ds vk/kkj ij pquk x;kA
'kks/k midj.k&bZ0ch0Vh0] LofufeZr miyfC/k ijh{k.k ,oa ikB~;&;kstuk iz;qDr
fd;k x;kA
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iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;kW&vkWdMksa ds fo”ys’k.k gsrw Vh ijh{k.k Kkr fd;k x;kA
'kks/k lhek,W&izLrqr v/;;u esa tkSuiqj tuin ds dsoy xzkeh.k {ks= ls jktk
gjiky flag b.Vj dkyst ls d{kk 11 dsa xzkeh.k Lrj fo|kfFkZ;ks dks lfEefyr
fd;k x;kA rFkk blesa dsoy ijaijkxr f'k{k.k fof/k o ifj;kstuk f'k{k.k
fof/k dks lekfgr fd;k x;kA
vkdM+ks dk fo'ys"k.k&rkfydk 1- ek/;fed Lrj ij Hkwxksy f”k{k.k esa ijaijkxr f”k{k.k
fof/k ,oa izkstsDV f”k{k.k fof/k dh vkil esa Vh ijh{k.k }kjk % fo”ys’k.k ,oa O;k[;kA

mi;Z;qDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd nksuks f”k{k.k fof/k;ksa ls fo|kfFkZ;ks
dks i<+kus ds mijkUr ijaijkxr f”k{k.k fof/k ds lewg dk e/;eku 60-75 ,oa
ekud fopyu 9-72 izkIr gqvk mlh izdkj ifj;kstuk f”k{k.k fof/k lewg dk
e/;eku 70-5 ekud fopyu 9-63 izkIr gqvkA ekud =qfV 3-12 izkIr gqbZ rFkk
Vh izkIrkad 3-12 izkIr gqvk ftldk lkj.kh eku dh(38) ds -01 Lrj ij 2-71
ls vf/kd gSA vr% “kwU; ifjdYiuk vLohdkj gks tkrh gSA rFkk dgk tk ldrk
gSA fd ijaijkxr f”k{k.k fof/k dh rqyuk esa ifj;kstuk f'k{k.k fof/k vf/kd
izHkko”kkyh gSA

izLrqr v/;;u ds fu’d’kZ dk leFkZu 'kekZ ¼1994½ dk v/;;u djrk
gSA ftlls izkIr fu’d’kZ dks lEcy feyrk gSA mUgksus ;g Hkh crk;k dh ;g
fof/k mPp mn~ns”;ks dks izkIr djus esa vf/kd mi;ksxh gSA

pwafd ijaijkxr f'k{k.k fof/k ,oa ifj;kstuk f”k{k.k fof/k esa bl varj
dk eq[k dkj.k ;g gS fd vkSj ijkaijkxr f”k{k.k fof/k esa Nk= fu’Øh; ,oa
v/;kid vf/kd lØh; jgrk gSA ftlls Nk=ksa fd vf/kd Hkkxhnkjh ugh jgrh
gS] ogh ifj;kstuk f”k{k.k fof/k esa Nk=ks dks dk;Z djus dk ekSdk fn;k tkrk
gSSA ftlls izkIr Kku vf/kd LFkk;h gksrk gSA “kks/kdrkZ us fcuk i{kikr ds nksuks
fof/k;ksa }kjk Nk=ksa ds lewg dks iwjh {kerk ls v/;kiu dk;Z fd;k ijUrq varj
gksus ds dkj.kksa dks ns[kdj dgk tk ldrk gS fd ifj;kstuk f”k{k.k fof/k esa Nk=
lfØ;rk dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA vk¡dM+ks dk fooj.k v/kksfyf[k gSA

xzkQh; fu:i.k

fo’ys"k.kksijkUr lkjka’k &
• ek/;fed Lrj ij Hkwxksy f'k{k.k esa ijaijkxr f'k{k.k fof/k o ifj;kstuk
f'k{k.k fof/k ls fd;s x;s f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ks dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd
vUrj gSA
'kks/k fu"d"kZ&ifj;kstuk f”k{k.k fof/k }kjk fd;k x;k f”k{k.k ijaEijkxr
f”k{k.k fof/k ls izHkko”kkyh gksrk gSA
'kSf{kd fufgrkFkZ&“kks/k ,d mn~ns”; iw.kZ izfØ;k gS izLrqr “kks/k ds ek/;e ls
fo|kfFkZ;ks dh “kSf{kd miyfC/k ,oa Hkfo"; ds izfr mRre nf̀’Vdks.k cukus ds
fy, v/;kid dks vius fo|kfFkZ;ks dks mfpr okrkoj.k iznku djuk pkfg,A
bl vk/kkj ij fo|ky;ks esa f”k{kdks dks lcls igys lEcfU/kr f”k{k.k fof/k;ks
dk Kku gksuk vfr vko”;d gSA bldks /;ku esa j[kdj v/;kidks }kjk
ek/;fed Lrj ds Hkwxksy f”k{k.k esa ifj;kstuk f”k{k.k fof/k dk iz;ksx dj v/;;u&
v/;kiu dks #fpdj cuk;k tk ldrk gSA
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• csLV] tkWu0- MCY;w0- ¼1972½- fjlpZ bu ,twds”ku] U;wtlhZ % fizfUVl gky-
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66&107
• f=ikBh] e/kqlwnu- ¼2012½- f”k{kk vuqla/kku] ubZ fnYyh % vksesxk ifCysds”ku-
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